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the  commitments  relating  to  accessibility,  the provision of NICE‐approved  therapies  and detailed 
outcome monitoring were progressing appropriately.  Specifically, the Review was asked to consider 
the: 
• Equity of provision  in  relation  to  geographic,  gender,  age,  ethnicity,  range of disorcers, 
language and disability coverage of the new services 
• Profile of  therapy  types provided,  including  the pattern and  length of  interventions and 
the  frequency  of  multi‐step  interventions;  and  the  relationship  of  these  to  presenting 





It  is  clear  that  while  there  has  been  a  high  degree  of  success  in  rolling  services  out  across  the 
country, more needs to be done by  local commissioners and services to ensure that those services 
are provided equitably and to the similar standards of quality. 











































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Start date  Initial symptom scores  Study group  Records 
In period  At least one  Included  79,310 (57%) 
In period  None  Not included  57,975 (42%) 
Missing, earlier or erroneous  At least one  Not included  710 (1%) 
Missing, earlier or erroneous  None  Not included  546 (0%) 














90th  75th  Median  25th  10th  Mini‐
mum 
Gender  97.5%  100.0%  100.0%  99.8%  99.0%  97.3%  72.6%  82.7% 
Age  91.7%  100.0%  91.7%  99.9%  99.9%  99.2%  41.7%  0.0% 
Ethnicity  69.5%  99.4%  71.7%  87.2%  74.5%  49.5%  0.0%  0.0% 
Visual disability  10.9%  100.0%  71.6%  0.0%  0.0%  0.0%  0.0%  0.0% 
Speech disability  10.8%  100.0%  71.4%  0.0%  0.0%  0.0%  0.0%  0.0% 
Hearing disability  10.9%  100.0%  75.4%  0.0%  0.0%  0.0%  0.0%  0.0% 
Mobility disability  19.3%  100.0%  87.5%  30.9%  5.6%  0.4%  0.0%  0.0% 
Spoken English  14.0%  97.7%  100.0%  1.0%  0.0%  0.0%  96.9%  0.0% 
Referral date  97.2%  100.0%  100.0%  100.0%  100.0%  100.0%  72.6%  0.0% 
Assessment date  86.6%  100.0%  98.4%  99.2%  96.9%  93.4%  34.5%  0.0% 
First treatment date  74.1%  99.9%  69.9%  93.9%  84.0%  69.4%  30.3%  0.0% 
Ending date  50.1%  72.1%  100.0%  63.1%  51.6%  37.2%  94.3%  0.0% 
Source of referral  98.3%  100.0%  70.7%  100.0%  99.8%  98.7%  30.3%  82.7% 
Reason for ending  52.2%  100.0%  99.8%  66.1%  55.7%  38.7%  86.6%  0.0% 
First employment status  96.9%  100.0%  100.0%  99.1%  98.3%  95.0%  91.2%  71.3% 
First sick pay status  97.5%  100.0%  100.0%  99.8%  98.8%  97.7%  90.9%  71.3% 
First benefit status  97.2%  100.0%  100.0%  99.8%  98.6%  97.1%  80.4%  71.4% 
First psychotropic drug 
status 
95.3%  100.0%  73.1%  99.9%  99.9%  99.5%  32.8%  0.0% 
Last employment status  55.6%  99.9%  99.7%  65.0%  56.1%  45.1%  38.7%  21.0% 
Last sick pay status  58.9%  100.0%  95.5%  69.4%  59.6%  45.1%  33.0%  23.3% 
Last benefit status  56.6%  100.0%  84.1%  67.2%  56.7%  44.5%  40.5%  21.0% 
Last psychotropic drug 
status 
63.0%  100.0%  93.0%  76.4%  64.6%  52.9%  1.8%  0.0% 
Primary diagnosis  67.8%  97.5%  100.0%  80.8%  64.0%  26.2%  99.3%  0.0% 
First PHQ‐9 rating  99.6%  100.0%  100.0%  100.0%  99.8%  99.7%  98.9%  93.6% 
First GAD‐7 rating  98.8%  100.0%  99.8%  99.8%  99.5%  99.1%  79.4%  71.8% 
First phobia questions  93.5%  100.0%  99.8%  98.5%  96.3%  92.3%  86.7%  70.3% 
First W&SAS rating  94.2%  100.0%  78.0%  98.9%  97.5%  94.8%  40.2%  38.4% 
Last PHQ‐9 rating  58.4%  100.0%  77.9%  65.9%  56.3%  51.3%  39.3%  21.7% 
Last GAD‐7 rating  58.1%  100.0%  77.4%  65.8%  57.2%  51.1%  27.1%  21.4% 
Last phobia questions   52.6%  100.0%  77.3%  61.7%  52.6%  41.8%  32.7%  18.7% 
Last WASAS rating  53.2%  100.0%  100.0%  61.9%  53.6%  43.1%  75.2%  12.1% 
Contacts by intervention  91.5%  100.0%  100.0%  98.7%  92.4%  85.7%  79.2%  0.0% 
Contacts by session 
purpose 
97.1%  100.0%  99.5%  99.8%  99.3%  98.4%  12.4%  0.0% 
Contacts by therapist 
grade 
















































































































1. Ordered by proportion having more than one contact and concluded  2. Ordered by proportion ‘treated’ 























































5‐17  1%  1% ~ ~ 1.0% 2.8
18‐24  14%  11% 13% 13% 12.9% 2.4
25‐34  23%  22% 20% 19% 22.7% 2.1
35‐44  23%  25% 33% 22% 23.9% 1.8
45‐54  17%  19% 21% 16% 17.6% 1.7
55‐64  9%  10% 9% 10% 9.6% 1.8
65‐74  3%  3% 2% 2% 2.9% 2.3
75‐84  1%  1% ~ ~ 1.1% 2.4
Age group missing  8%  8% ~ ~ 8.3% 1.9

















































































































































Ethnic category groupings  18 to 34 35 to 64 65 and over 
White British  15037 (83.9%) 21897 (86.7%) 1841 (90.3%) 
Minority White groups  1207 (6.7%) 1606 (6.4%) 118 (5.8%) 
Mixed groups  412 (2.3%) 304 (1.2%) 8 (0.4%) 
Asian groups   558 (3.1%) 549 (2.2%) 24 (1.2%) 
Black groups  422 (2.4%) 571 (2.3%) 39 (1.9%) 
Other groups  285 (1.6%) 324 (1.3%) 8 (0.4%) 
Any minority ethnic group  2884 (16.1%) 3354 (13.3%) 197 (9.7%) 
Total with usable ethnic code  17921 (70.9%) 25251 (70.8%) 2038 (70.7%) 









White British  105.2%  (103.9% to 106.4%)  105.8% (104.1% to 107.6%) 
Minority White  99.9%  (95.7% to 104.3%)  86.9% (81.3% to 92.8%) 
Mixed  109.0%  (99.8% to 119.0%)  105.7% (92.6% to 120.0%) 
Asian  50.6%  (46.9% to 54.5%)  59.4% (54.0% to 65.2%) 
Black  68.1%  (63.3% to 73.2%)  58.5% (52.1% to 65.5%) 








White British  105.1% (103.9%  to 106.4%)  105.8%  (104.0%  to 107.6%) 
White Irish  86.1% (77.0%  to 96.0%)  90.8%  (78.1%  to 105.1%) 
White Other  102.9% (98.1%  to 107.8%)  86.0%  (79.8%  to 92.6%) 
Mixed White and Black Caribbean  135.2% (115.7%  to 157.0%)  126.4%  (98.7%  to 159.4%) 
Mixed White and Black African  103.2% (80.8%  to 130.0%)  81.8%  (54.8%  to 117.5%) 
Mixed White and Asian  61.1% (48.6%  to 75.7%)  79.8%  (60.1%  to 103.8%) 
Mixed Other  136.2% (117.0%  to 157.5%)  129.0%  (102.4%  to 160.3%) 
Indian  46.1% (41.2%  to 51.4%)  53.2%  (46.1%  to 61.2%) 
Pakistani  42.8% (35.7%  to 50.9%)  58.9%  (47.6%  to 72.1%) 
Bangladeshi  41.5% (32.6%  to 52.0%)  44.9%  (32.5%  to 60.4%) 
Other Asian  89.8% (76.5%  to 104.7%)  91.4%  (74.9%  to 110.5%) 
Black Caribbean  85.0% (76.7%  to 94.0%)  73.1%  (61.5%  to 86.2%) 
Black African  43.8% (38.5%  to 49.7%)  40.9%  (33.8%  to 49.1%) 
Black Other  135.1% (111.5%  to 162.2%)  115.0%  (83.9%  to 153.9%) 
Chinese  20.9% (16.4%  to 26.4%)  12.1%  (7.5%  to 18.5%) 







sites Maximum 90th 75th  Median 25th 10th Minimum
General Medical Practitioner 
66,297 
(83.6%) 99.9%  97.5% 92.0%  87.2% 72.4% 59.0% ‐
Self  6,811 (8.6%) 99.8%  27.1% 8.5%  2.1% 0.3% 0.1% ‐
Other clinical specialty  2,217 (2.8%) 47.1%  12.5% 4.4%  1.6% 0.1% 0.0% ‐
Community/practice nurse/health visitor  991 (1.3%) 10.6%  3.3% 1.2%  0.7% 0.2% 0.0% ‐
Local Authority Social Services  88 (0.1%) 0.7%  0.3% 0.1%  0.1% ‐ ‐  ‐
Police  38 (0.0%) 0.9%  0.2% ‐  ‐ ‐ ‐  ‐
A&E Department  37 (0.0%) 0.5%  0.1% 0.1%  0.0% ‐ ‐  ‐
Voluntary sector organisation  36 (0.0%) 0.4%  0.1% 0.0%  ‐ ‐ ‐  ‐
Carer  18 (0.0%) 0.2%  0.0% ‐  ‐ ‐ ‐ ‐
Employer  16 (0.0%) 0.2%  0.1% 0.0%  ‐ ‐ ‐ ‐
Job centre plus  8 (0.0%) 0.3%  0.0% ‐  ‐ ‐ ‐ ‐
Education Service  6 (0.0%) 0.1%  0.0% ‐  ‐ ‐ ‐ ‐
Courts  4 (0.0%) 0.1%  0.0% ‐  ‐ ‐ ‐ ‐
Probation Service  3 (0.0%) 0.1%  ‐  ‐  ‐ ‐ ‐ ‐
Other  1,399 (1.8%) 11.0%  5.3% 2.3%  1.3% 0.3% 0.1% ‐












sites Maximum 90th  0.75 0.5 0.25 10th  Minimum
Employed full‐time  30960 39.0% 48.3%  44.0% 42.5% 37.6% 35.7% 31.8% 24.6%
Employed part‐time  11648 14.7% 19.0%  18.0% 16.9% 14.9% 11.9% 10.3% 5.8%
All employed  42608 53.7% 62.4%  60.8% 55.9% 51.8% 48.9% 45.7% 37.5%
Unemployed  18873 23.8% 45.9%  32.1% 29.8% 22.4% 19.5% 17.7% 15.0%
All economically active  61481 77.5% 85.3%  83.2% 80.3% 78.5% 74.6% 69.6% 56.6%
Unemployed as % of economically active    30.7% 55.0%  40.2% 37.4% 30.4% 26.2% 22.2% 21.2%
Full‐time student  3485 4.4% 8.8%  6.0% 4.9% 3.9% 3.3% 2.8% 1.9%
Full‐time homemaker or carer  6442 8.1% 11.2%  10.3% 9.8% 8.2% 6.4% 5.7% 0.0%
Retired  5415 6.8% 10.1%  9.5% 8.2% 6.6% 4.6% 3.7% 2.8%
All economically inactive  15342 19.3% 24.7%  22.1% 21.1% 19.8% 16.1% 13.7% 7.6%
Missing data  2487 3.1% 28.7%  13.4% 5.0% 1.7% 0.9% 0.2% 0.0%
Receiving benefits  23723 29.9% 51.0%  37.6% 32.0% 29.1% 25.5% 21.2% 20.4%
No benefits  50822 64.1% 78.8%  74.8% 67.8% 63.7% 58.5% 51.8% 40.2%
Benefit status not known  4765 6.0% 29.2%  12.1% 9.2% 4.6% 2.5% 1.5% 0.3%














Maximum 90th  75th Median 25th 10th Minimum 
Depressive episode  29.4% 52.3% 39.2%  32.4% 27.3%  21.2% 15.7% 11.1% 
Mixed anxiety and depressive disorder  29.3% 49.7% 40.2%  36.8% 29.8%  23.0% 16.2% 0.0% 
Generalized anxiety disorder  17.5% 36.8% 23.8%  21.2% 17.4%  10.6% 7.1% 0.0% 
Recurrent depressive disorder  6.9% 13.3% 11.2%  9.5% 7.9%  5.1% 3.3% 0.0% 
Obsessive‐compulsive disorder  2.2% 8.1% 4.1%  3.5% 2.1%  1.2% 0.5% 0.0% 
Posttraumatic stress disorder  2.1% 7.8% 4.6%  2.9% 1.5%  1.0% 0.6% 0.0% 
Disappearance and death of family member  2.0% 8.3% 3.3%  2.5% 1.2%  0.2% 0.0% 0.0% 
Agoraphobia  1.5% 15.3% 4.3%  2.5% 1.5%  0.6% 0.0% 0.0% 
Social phobias  1.5% 11.1% 4.5%  2.3% 1.4%  0.5% 0.2% 0.0% 
Specific phobias  1.2% 22.2% 2.5%  1.8% 1.4%  0.6% 0.2% 0.0% 
Eating disorders  0.6% 1.8% 1.0%  0.7% 0.4%  0.2% 0.0% 0.0% 
Mental or behavioural disorders due to alcohol  0.5% 1.4% 0.8%  0.6% 0.5%  0.2% 0.0% 0.0% 
Somatoform disorders  0.4% 3.9% 1.0%  0.7% 0.4%  0.1% 0.0% 0.0% 
Bipolar affective disorder  0.3% 1.7% 0.6%  0.4% 0.2%  0.1% 0.0% 0.0% 
Other specified mental disorder  4.2% 63.6% 6.2%  2.2% 1.4%  0.5% 0.0% 0.0% 
Other diagnosis  0.4% 7.4% 0.0%  0.0% 0.0%  0.0% 0.0% 0.0% 
% with usable diagnosis  54.4% 97.5% 93.1%  80.8% 64.1%  26.3% 1.7% 0.0% 
Records with usable diagnosis  43111      























































































































































Generalized anxiety disorder  14.50  12.46  48  16.22  13.24  68  9.75  11.38  8  14.17  13.83  6 
Depressive episode  17.00  12.00  12  14.25  7.25  4  14.97  13.05  60  13.85  12.69  13 
Recurrent depressive disorder  16.67  10.83  6  0.00  1.00  2  14.00  14.87  23  14.75  14.50  4 
Mixed anxiety and depressive 
disorder  16.69  14.31  36  17.00  12.50  18  15.00  16.00  17  14.63  12.75  8 
Obsessive‐compulsive 
disorder  15.35  13.78  23  17.46  14.15  13  10.24  12.50  38  17.89  15.64  36 
Social phobias  17.33  13.38  24  15.94  11.76  17  11.14  12.00  22  17.07  14.90  29 
Family Loss  15.44  11.62  34  14.00  12.42  12  13.45  14.27  11  16.50  13.77  26 
Other specified mental 
disorder  21.08  16.08  13  19.50  17.75  4  14.91  14.74  23  16.77  15.15  26 
Agoraphobia  17.29  10.43  7  21.50  17.13  8  18.08  16.77  13  17.00  15.31  29 
Eating disorders  17.44  12.22  18  18.75  13.67  12  11.90  9.30  10  16.94  14.06  17 
Posttraumatic stress disorder  16.87  15.09  23  15.00  13.00  4  13.63  13.50  8  18.12  15.41  17 
Ment/behav due to alcohol  15.92  12.42  12  20.00  13.50  6         16.13  13.88  16 
Specific phobias  8.67  9.33  3  12.50  11.50  2  9.85  14.38  13  13.13  12.50  8 
Somatoform disorders  15.80  10.20  5  15.00  7.00  1  15.86  14.00  7  17.40  16.80  5 
Bipolar affective disorder  18.00  12.50  2  22.00  15.00  1  13.50  15.00  2       
Other diagnosis  16.64  13.21  229           19.00  7.00  1          
Mental disorder NOS  15.59  11.56  34  18.85  14.46  13  13.70  12.40  10  14.30  12.35  20 
No secondary code  15.00  11.82  12,155  16.19  12.57  2,783  11.33  11.84  7,288  15.11  13.18  12,367 












Patients                 7,627                  199                 16,291                          12,712                 42,481 
Valid PHQ‐9                 7,615                  199                 16,202                          12,691                 42,273 
Mean (s.d.) first PHQ‐9  11.38 (6.50)  15.17 (6.17)  15.37 (6.41)  15.14 (6.37)  13.48 (6.93) 
Median (IQR)  11 (6  to 16)  16 (11  to 20)  16 (11  to 20)  16 (11  to 20)  14 (8  to 19) 
PHQ‐9 case level  57.4% (4,373)  80.9% (161)  81.1% (13,140)  79.5% (10,093)  69.5% (29,370) 
Valid GAD‐7                 7,544                  199                 15,921                          12,560                 42,128 
Mean (s.d.) first GAD‐7  11.90 (5.69)  13.18 (5.02)  12.13 (5.80)  13.21 (5.49)  12.02 (5.83) 
Median (IQR)  13 (8  to 17)  14 (10  to 17)  13 (8  to 17)  14 (10  to 18)  13 (8  to 17) 
GAD‐7 case level  75.4% (5,690)  85.4% (170)  78.2% (12,449)  83.2% (10,450)  75.5% (31,789) 
Valid Social phobia Q1                 7,218                  192                 14,973                          11,859                 40,113 
Mean (s.d.) first rating Social phobia Q1  2.41 (2.55)  2.90 (2.52)  2.70 (2.73)  2.88 (2.74)  2.62 (2.69) 
Social phobia Q1 case level  30.5% (2,199)  38.5% (74)  38.9% (5,818)  40.0% (4,740)  34.8% (13,964) 
Valid Agoraphobia  Q2                 7,207                  192                 14,954                          11,836                 40,039 
Mean (s.d.) first rating Agoraphobia  Q2  2.34 (2.73)  2.36 (2.60)  1.86 (2.60)  2.36 (2.75)  2.20 (2.75) 
Agoraphobia  Q2 case level  32.9% (2,374)  30.7% (59)  27.6% (4,120)  35.0% (4,141)  31.4% (12,576) 
Valid Specific phobia Q3                 7,204                  192                 14,944                          11,823                 40,023 
Mean (s.d.) first rating Specific phobia Q3  1.98 (2.65)  1.86 (2.60)  1.62 (2.56)  1.99 (2.72)  1.97 (2.73) 









combined Maximum  90th 75th Median 25th 10th Minimum
Availability of initial ratings       
  GAD‐7  98.8% (98.7% to 98.9%) 100.0%  100.0% 99.8%  99.5% 99.1% 98.9% 71.8%
  PHQ‐9  99.6% (99.5% to 99.6%) 100.0%  100.0% 100.0%  99.8% 99.7% 99.3% 93.6%
  Phobia Qs  93.5% (93.3% to 93.6%) 100.0%  99.8% 98.5%  96.3% 92.3% 79.4% 70.3%
  W&SAS  94.2% (94.0% to 94.3%) 100.0%  99.8% 98.9%  97.5% 94.8% 86.7% 38.4%
  GAD‐7 and PHQ  98.6% (98.5% to 98.7%) 100.0%  100.0% 99.7%  99.3% 99.0% 98.0% 71.6%
   GAD‐7, PHQ‐9 and Phobia Qs  93.0% (92.8% to 93.2%) 100.0%  99.8% 98.3%  95.9% 90.9% 78.9% 70.1%
Caseness where rateable                 
  First GAD‐7 8+  77.3% (77.0% to 77.6%) 89.5%  79.6% 78.7%  77.6% 75.1% 73.8% 58.6%
  First PHQ‐9 10+  72.3% (72.0% to 72.7%) 84.6%  77.3% 74.1%  71.8% 68.8% 66.4% 54.6%




96.1%  91.2% 89.5%  88.0% 86.5% 84.5% 68.4%
   MTR1 (either of GAD‐7 or PHQ)  83.6% (83.3% to 83.9%) 93.2%  86.5% 84.9%  83.9% 81.5% 79.7% 63.8%
Rating of W&SAS where available                 
  Any problems sub‐clinical  23.7% (23.4% to 24.0%) 41.8%  28.1% 26.6%  23.7% 20.3% 17.0% 15.0%
  Significant functional impairment  40.7% (40.4% to 41.1%) 45.3%  44.7% 43.0%  40.8% 38.1% 33.7% 26.2%
















Social phobias  650 4.872 (2.427) 440 (67.7%)  1
Agoraphobia  635 4.090 (2.940) 342 (53.9%)  10
Specific phobias  519 2.139 (2.509) 125 (24.1%)  0
Depressive episode  11,600  2.873 (2.567) 4,230 (36.5%)  20
Mixed anxiety and depressive disorder  11,777  3.149 (2.619) 4,692 (39.8%)  29
Generalized anxiety disorder  7,148  2.590 (2.473) 2,162 (30.2%)  21
Recurrent depressive disorder  2,779  3.390 (2.607) 1,208 (43.5%)  17
Obsessive‐compulsive disorder  901 2.690 (2.578) 280 (31.1%)  4
Posttraumatic stress disorder  830 3.370 (2.942) 362 (43.6%)  3
Family Loss  795 2.566 (2.634) 261 (32.8%)  0
Eating disorders  244 2.951 (2.515) 85 (34.8%)  0
Ment/behav due to alcohol  193 3.166 (2.786) 86 (44.6%)  0
Somatoform disorders  170 2.141 (2.357) 42 (24.7%)  1
Bipolar affective disorder  107 3.187 (2.778) 44 (41.1%)  0
Other specified mental disorder  1,728  3.367 (2.873) 823 (47.6%)  3
Other diagnosis  147 2.429 (2.730) 51 (34.7%)  0
Mental disorder NOS  10,034  2.775 (2.572) 3,386 (33.7%)  1
Missing or illegal code  24,098  2.789 (2.578) 8,176 (33.9%)  2














Social phobias  646 3.670 (2.798) 334 (51.7%)  7
Agoraphobia  633 5.498 (2.621) 487 (76.9%)  0
Specific phobias  518 3.977 (3.086) 282 (54.4%)  0
Depressive episode  11,592  1.949 (2.474) 2,895 (25.0%)  7
Mixed anxiety and depressive disorder  11,754  2.604 (2.691) 4,098 (34.9%)  29
Generalized anxiety disorder  7,137  2.517 (2.667) 2,323 (32.5%)  12
Recurrent depressive disorder  2,768  2.421 (2.618) 885 (32.0%)  8
Obsessive‐compulsive disorder  897 2.414 (2.721) 280 (31.2%)  2
Posttraumatic stress disorder  829 3.476 (3.026) 400 (48.3%)  3
Family Loss  793 2.048 (2.602) 214 (27.0%)  1
Eating disorders  243 1.778 (2.303) 52 (21.4%)  1
Ment/behav due to alcohol  191 2.801 (2.869) 77 (40.3%)  1
Somatoform disorders  169 2.272 (2.478) 50 (29.6%)  0
Bipolar affective disorder  107 2.355 (2.813) 35 (32.7%)  0
Other specified mental disorder  1,728  3.739 (3.033) 915 (53.0%)  21
Other diagnosis  147 2.075 (2.723) 46 (31.3%)  0
Mental disorder NOS  9,998  2.210 (2.611) 2,848 (28.5%)  0
Missing or illegal code  24,078  2.256 (2.636) 7,049 (29.3%)  0



















Social phobias  646 2.567 (2.742) 213 (33.0%)  5
Agoraphobia  632 4.253 (3.075) 368 (58.2%)  5
Specific phobias  518 4.820 (3.018) 328 (63.3%)  0
Depressive episode  11,589  1.744 (2.472) 2,482 (21.4%)  2
Mixed anxiety and depressive disorder  11,741  2.202 (2.681) 3,225 (27.5%)  7
Generalized anxiety disorder  7,134  2.134 (2.613) 1,905 (26.7%)  13
Recurrent depressive disorder  2,763  2.095 (2.633) 724 (26.2%)  2
Obsessive‐compulsive disorder  898 2.821 (2.864) 322 (35.9%)  6
Posttraumatic stress disorder  829 3.250 (3.103) 368 (44.4%)  1
Family Loss  793 1.831 (2.512) 185 (23.3%)  0
Eating disorders  244 1.807 (2.454) 54 (22.1%)  2
Ment/behav due to alcohol  191 2.136 (2.707) 55 (28.8%)  0
Somatoform disorders  169 2.101 (2.449) 42 (24.9%)  0
Bipolar affective disorder  106 1.868 (2.651) 24 (22.6%)  0
Other specified mental disorder  1,726  2.841 (3.108) 674 (39.0%)  6
Other diagnosis  147 1.871 (2.778) 34 (23.1%)  0
Mental disorder NOS  9,996  1.923 (2.566) 2,349 (23.5%)  3
Missing or illegal code  24,064  2.061 (2.647) 6,126 (25.5%)  0











Cut point  Sensitivity  Specificity  PPV  NPV 
0  1  0 1.0% ‐
1  93.8%  27.0% 1.3% 99.8%
2  91.5%  34.3% 1.4% 99.7%
3  80.2%  54.8% 1.8% 99.6%
4  69.0%  64.3% 2.0% 99.5%
5  57.4%  74.1% 2.2% 99.4%
6  51.6%  78.2% 2.4% 99.4%
7  33.4%  87.2% 2.6% 99.2%
8  17.1%  92.1% 2.2% 99.1%
         
Agoraphobia question 
Cut point  Sensitivity  Specificity  PPV  NPV 
0  1  0 1.0% ‐
1  91.7%  41.3% 1.5% 99.8%
2  89.7%  49.8% 1.7% 99.8%
3  81.8%  62.9% 2.1% 99.7%
4  77.0%  69.1% 2.4% 99.7%
5  64.8%  78.0% 2.8% 99.6%
6  60.6%  81.6% 3.1% 99.5%
7  48.0%  88.7% 4.0% 99.4%
8  35.7%  93.0% 4.8% 99.3%
         
Specific phobia question 
Cut point  Sensitivity  Specificity  PPV  NPV 
0  1  0 0.8% ‐
1  85.1%  47.2% 1.2% 99.8%
2  81.1%  56.4% 1.4% 99.7%
3  68.9%  68.7% 1.7% 99.7%
4  63.2%  74.0% 1.8% 99.6%
5  55.4%  80.9% 2.2% 99.6%
6  52.3%  83.4% 2.4% 99.6%
7  42.8%  88.9% 2.9% 99.5%






















Social phobias  644  143 (22.2%) 74 (51.7%) 45 (31.5%) 37 (25.9%) 
Agoraphobia  632  102 (16.1%) 19 (18.6%) 51 (50.0%) 43 (42.2%) 

























   Female Male  Total N P 
PHQ‐9   72.9 71.7 72.5 77,011 0.001 
GAD‐7  78.0 76.1 77.4 76388 0.000 
Phobia Qs  53.8 52.9 53.5 72267 0.016 
MTR2 case  88.8 87.0 88.2 71906 0.000 
MTR1 case  84.3 82.5 83.7 76250 0.000 
No case level rating  11.2 13.0 11.8 71906 0.000 
W&SAS 
At least significant functional 
impairment  76.2 76.7 76.4 72819 ns  
Moderately severe problems 









ratings at case level  Male Female Total
0  13.01 11.2 11.82
1  14.5 14.97 14.81
2  31.57 31.77 31.7
3  40.93 42.05 41.67










   Under18  18to34  35to64  65Plus Total n  P 
PHQ‐9   71.5 73.3 73.2 56.7 72.5 72,368  0.000 
GAD‐7  77.7 79.6 77.1 63.0 77.4 71,775  0.000 
Phobia Qs  55.4 54.2 54.3 41.3 53.8 67,769  0.000 
MTR2 case  89.3 89.7 88.0 77.7 88.3 67,415  0.000 
MTR1 case  83.9 85.3 83.6 71.4 83.8 71,635  0.000 
No case level rating  10.8 10.3 12.0 22.3 11.8 67,415  0.000 
W&SAS 
At least Significant functional 
impairment  74.7 78.7 77.1 55.1 76.8 68176  0.000 
Moderately severe problems 











Under18 18to34 35to64 65Plus  Total 
0  10.75 10.33 11.97 22.26  11.75 
1  15.73 14.7 14.43 20.74  14.82 
2  32.8 32.65 30.81 31.04  31.56 
3  40.73 42.31 42.79 25.96  41.87 













White   Mixed   Asian   Black   Other  Total  n  P 
PHQ‐9   72.4 71.2 77.0 79.2 77.6  74.4 72.7 54,839 0.000
GAD‐7  77.5 78.1 80.6 80.9 78.6  78.7 77.7 54,471 0.017
Phobia Qs  53.5 57.5 58.8 60.4 62.8  59.2 54.3 51,580 0.000
MTR2  88.5 89.0 90.6 91.3 90.2  87.8 88.6 51,294 0.007
MTR1  83.9 83.9 87.1 87.5 86.0  83.8 84.1 54,378 0.001
No case level rating  11.6 11.0 9.4 8.7 9.8  12.2 11.4 51,294 0.007
W&SAS 
At least significant functional 
impairment  76.2 79.9 82.3 81.5 79.9  77.6 76.7 51,850 0.000
Moderately severe problems or 












Mixed Asian Black Other Total
0  11.55 11.04 9.44 8.68 9.84 12.2 11.4
1  14.99 16.02 12.45 12.11 12.8 12.52 14.87
2  32.01 28.03 31.06 29.55 26.65 26.78 31.54
3  41.45 44.91 47.05 49.66 50.72 48.49 42.2






   GP   Self   Other  Total  n  P 
PHQ‐9   72.6 70.3 73.3 72.4 77,642  0.000
GAD‐7  77.5 75.3 77.7 77.4 77,017  0.000
Phobia Qs  53.0 53.5 60.3 53.5 72,850  0.000
MTR2  88.3 86.3 89.0 88.2 72,486  0.000
MTR1  83.9 81.3 83.8 83.7 76,877  0.000
No case level rating  11.7 13.8 11.0 11.9 72,486  0.000
W&SAS 
At least significant functional 
impairment  76.2 77.7 77.0 76.4 73,403  0.016
Moderately severe problems 










GP  Self Other Total
0  11.73  13.75 11.01 11.85
1  14.98  14.5 13.55 14.85
2  31.95  30.6 28.76 31.64
3  41.34  41.15 46.68 41.66
























































































































































Percentile Under18  18to34 35to64 65Plus
0  0 (0 ‐ 0)  0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0)
5  3 (2 ‐ 3)  3 (3 ‐ 3) 3 (3 ‐ 3) 1 (0 ‐ 1)
25  9 (8 ‐ 9)  9 (9 ‐ 9) 9 (9 ‐ 9) 6 (6 ‐ 6)
50  14 (13 ‐ 15)  14 (14 ‐ 14) 15 (15 ‐ 15) 11 (10 ‐ 11)
75  19 (18 ‐ 19)  19 (19 ‐ 19) 20 (20 ‐ 20) 16 (15 ‐ 16)
95  24 (23 ‐ 24)  24 (24 ‐ 24) 25 (25 ‐ 25) 23 (22 ‐ 23)
100  27 (27 ‐ 27)  27 (27 ‐ 27) 27 (27 ‐ 27) 27 (27 ‐ 27)
n  797  28144 40253 3174
Kruskal‐Wallis Chi Square = 678.6, df = 3, p=0.0000 
Percentile GP  Self Other
0  0 (0 ‐ 0)  0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0)
5  3 (3 ‐ 3)  2 (2 ‐ 2) 2 (2 ‐ 3)
25  9 (9 ‐ 9)  8 (8 ‐ 9) 9 (9 ‐ 9)
50  14 (14 ‐ 14)  14 (14 ‐ 14) 15 (15 ‐ 15)
75  19 (19 ‐ 19)  19 (19 ‐ 19) 20 (20 ‐ 20)
95  24 (24 ‐ 25)  24 (24 ‐ 24) 25 (25 ‐ 25)
100  27 (27 ‐ 27)  27 (27 ‐ 27) 27 (27 ‐ 27)







Mixed Asian  Black Other 
0  0 (0 ‐ 0)  0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0) 
5  3 (3 ‐ 3)  2.5 (2 ‐ 3) 3 (2 ‐ 4) 4 (3 ‐ 4) 3 (2 ‐ 3) 3 (2 ‐ 4) 
25  9 (9 ‐ 9)  9 (8 ‐ 9) 10 (9 ‐ 11) 11 (10 ‐ 11) 10 (10 ‐ 11) 9 (9 ‐ 10) 
50  14 (14 ‐ 14)  15 (14 ‐ 15) 16 (15 ‐ 16) 16 (16 ‐ 17) 16 (15 ‐ 16) 15 (14 ‐ 16) 
75  19 (19 ‐ 19)  19 (19 ‐ 20) 20 (19 ‐ 20) 21 (20 ‐ 21) 20 (20 ‐ 21) 20 (20 ‐ 21) 
95  24 (24 ‐ 24)  25 (24 ‐ 25) 25 (24 ‐ 25) 25 (25 ‐ 26) 25 (24 ‐ 25) 25 (25 ‐ 26) 
100  27 (27 ‐ 27)  27 (27 ‐ 27) 27 (27 ‐ 27) 27 (27 ‐ 27) 27 (27 ‐ 27) 27 (27 ‐ 27) 


















Percentile Under18  18to34 35to64 65Plus
0  0 (0 ‐ 0)  0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0)
5  3 (2 ‐ 3)  3 (3 ‐ 3) 3 (2 ‐ 3) 1 (0 ‐ 1)
25  8 (7 ‐ 9)  9 (8 ‐ 9) 8 (8 ‐ 8) 5 (5 ‐ 6)
50  12 (12 ‐ 13)  13 (13 ‐ 13) 13 (13 ‐ 13) 10 (10 ‐ 10)
75  16 (16 ‐ 17)  17 (17 ‐ 17) 17 (17 ‐ 17) 15 (15 ‐ 15)
95  19 (19 ‐ 20)  21 (21 ‐ 21) 21 (21 ‐ 21) 20 (19 ‐ 20)
100  21 (21 ‐ 21)  21 (21 ‐ 21) 21 (21 ‐ 21) 21 (21 ‐ 21)
n  793  27916 39939 3127
Kruskal‐Wallis Chi Square = 512.7, df = 3, p=0.0000 
Percentile GP  Self Other
0  0 (0 ‐ 0)  0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0)
5  3 (3 ‐ 3)  2 (2 ‐ 2) 2 (2 ‐ 3)
25  8 (8 ‐ 8)  8 (7 ‐ 8) 8 (8 ‐ 9)
50  13 (13 ‐ 13)  13 (12 ‐ 13) 13 (13 ‐ 14)
75  17 (17 ‐ 17)  17 (17 ‐ 17) 17 (17 ‐ 18)
95  21 (21 ‐ 21)  21 (21 ‐ 21) 21 (21 ‐ 21)
100  21 (21 ‐ 21)  21 (21 ‐ 21) 21 (21 ‐ 21)






Mixed Asian  Black Other 
0  0 (0 ‐ 0)  0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0) 
5  3 (3 ‐ 3)  3 (2 ‐ 3) 3 (2 ‐ 4) 3 (3 ‐ 4) 3 (2 ‐ 3) 3 (1.9 ‐ 3) 
25  8 (8 ‐ 8)  8 (8 ‐ 9) 9 (8 ‐ 10) 9 (9 ‐ 10) 8 (8 ‐ 9) 9 (8 ‐ 9) 
50  13 (13 ‐ 13)  13 (13 ‐ 14) 14 (13 ‐ 14.8) 15 (14 ‐ 15) 13 (13 ‐ 14) 14 (13 ‐ 15) 
75  17 (17 ‐ 17)  17 (17 ‐ 17) 17 (17 ‐ 18) 18 (18 ‐ 18) 17 (17 ‐ 17) 18 (17 ‐ 18) 
95  21 (21 ‐ 21)  21 (21 ‐ 21) 21 (20 ‐ 21) 21 (21 ‐ 21) 21 (20 ‐ 21) 21 (21 ‐ 21) 
100  21 (21 ‐ 21)  21 (21 ‐ 21) 21 (21 ‐ 21) 21 (21 ‐ 21) 21 (21 ‐ 21) 21 (21 ‐ 21) 

















Percentile Under18  18to34 35to64 65Plus 
0  0 (0 ‐ 0)  0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0)
5  0 (0 ‐ 0)  0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0)
25  2.25 (2 ‐ 3)  2 (2 ‐ 3) 2 (2 ‐ 2) 0 (0 ‐ 0)
50  6 (6 ‐ 7)  6 (6 ‐ 6) 6 (6 ‐ 6) 4 (4 ‐ 4)
75  12 (11 ‐ 12)  12 (11 ‐ 12) 12 (12 ‐ 12) 8 (8 ‐ 9)
95  19 (18 ‐ 20)  19 (19 ‐ 19.8) 20 (20 ‐ 20) 16 (16 ‐ 18)
100  24 (24 ‐ 24)  24 (24 ‐ 24) 24 (24 ‐ 24) 24 (24 ‐ 24)
n  748  26537 37625 2859 
Kruskal‐Wallis Chi Square = 353.4, df = 3, p=0.0000 
Percentile  GP  Self Other
0  0 (0 ‐ 0)  0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0)
5  0 (0 ‐ 0)  0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0)
25  2 (2 ‐ 2)  2 (2 ‐ 3) 3 (3 ‐ 3)
50  6 (6 ‐ 6)  6 (6 ‐ 6) 8 (7 ‐ 8)
75  12 (11 ‐ 12)  11 (11 ‐ 12) 13 (13 ‐ 13)
95  20 (20 ‐ 20)  20 (19 ‐ 20) 21 (20 ‐ 21)
100  24 (24 ‐ 24)  24 (24 ‐ 24) 24 (24 ‐ 24)






Mixed Asian  Black Other 
0  0 (0 ‐ 0)  0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0) 
5  0 (0 ‐ 0)  0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0) 0 (0 ‐ 0) 
25  2 (2 ‐ 2)  2 (2 ‐ 3) 3 (2 ‐ 3) 3 (2 ‐ 3) 2 (2 ‐ 3) 2 (2 ‐ 3) 
50  6 (6 ‐ 6)  6 (6 ‐ 7) 6 (6 ‐ 7) 8 (7 ‐ 8) 8 (7 ‐ 8) 7 (6 ‐ 8) 
75  12 (11 ‐ 12)  12 (12 ‐ 12) 12 (11 ‐ 12) 13 (12 ‐ 14) 14 (13 ‐ 14) 12 (12 ‐ 14) 
95  20 (19 ‐ 20)  20 (20 ‐ 21) 19 (18 ‐ 20.4) 22 (21 ‐ 22) 22 (21 ‐ 22) 21 (20 ‐ 22) 
100  24 (24 ‐ 24)  24 (24 ‐ 24) 24 (24 ‐ 24) 24 (24 ‐ 24) 24 (24 ‐ 24) 24 (24 ‐ 24) 



















Percentile  Under 18  18 to 34  35 to 64  65 Plus 
0  0 (0 ‐ 0)  0 (0 ‐ 0)  0 (0 ‐ 0)  0 (0 ‐ 0) 
5  1 (0 ‐ 2)  2 (2 ‐ 3)  2 (2 ‐ 2)  0 (0 ‐ 0) 
25  9 (8 ‐ 10)  10 (10 ‐ 10)  10 (10 ‐ 10)  5 (4 ‐ 5) 
50  15 (14 ‐ 16)  17 (17 ‐ 17)  17 (17 ‐ 17)  10 (10 ‐ 10) 
75  21 (20 ‐ 21)  24 (24 ‐ 24)  25 (25 ‐ 25)  17 (17 ‐ 18) 
95  30 (28.7 ‐ 31)  33 (33 ‐ 33)  35 (35 ‐ 35)  30 (28 ‐ 30) 
100  40 (40 ‐ 40)  40 (40 ‐ 40)  40 (40 ‐ 40)  40 (40 ‐ 40) 
n  736  26639  37922  2879 
Kruskal‐Wallis Chi Square = 1026.6, df = 3, p=0.0000 
Percentile  GP  Self  Other 
0  0 (0 ‐ 0)  0 (0 ‐ 0)  0 (0 ‐ 0) 
5  2 (2 ‐ 2)  1 (1 ‐ 2)  0 (0 ‐ 0) 
25  10 (10 ‐ 10)  10 (10 ‐ 10)  10 (10 ‐ 10) 
50  16 (16 ‐ 16)  17 (17 ‐ 18)  18 (17 ‐ 18) 
75  24 (24 ‐ 24)  25 (24 ‐ 25)  26 (25 ‐ 26) 
95  34 (34 ‐ 34)  35 (34 ‐ 35)  35 (34 ‐ 35) 
100  40 (40 ‐ 40)  40 (40 ‐ 40)  40 (40 ‐ 40) 




White  Mixed  Asian  Black  Other 
0  0 (0 ‐ 0)  0 (0 ‐ 0)  0 (0 ‐ 0)  0 (0 ‐ 0)  0 (0 ‐ 0)  0 (0 ‐ 0) 
5  2 (2 ‐ 2)  2 (2 ‐ 3)  2 (2 ‐ 4)  2 (2 ‐ 3)  1 (0 ‐ 2)  2 (0.4 ‐ 3) 
25  10 (10 ‐ 10)  11 (10 ‐ 11)  11 (10 ‐ 12)  12 (11 ‐ 12)  11 (10 ‐ 12)  10 (9 ‐ 11) 
50  16 (16 ‐ 16)  18 (18 ‐ 19)  19 (18 ‐ 20)  20 (19 ‐ 21)  20 (18 ‐ 20)  18 (16 ‐ 19) 
75  24 (24 ‐ 24)  26 (26 ‐ 27)  26 (25 ‐ 27)  28 (27 ‐ 29)  28 (27 ‐ 29)  26 (25 ‐ 27) 
95  33 (33 ‐ 34)  35 (35 ‐ 36)  35 (34 ‐ 36)  38 (37 ‐ 39)  36 (36 ‐ 37)  36 (35 ‐ 37) 
100  40 (40 ‐ 40)  40 (40 ‐ 40)  40 (40 ‐ 40)  40 (40 ‐ 40)  40 (40 ‐ 40)  40 (40 ‐ 40) 












































































































































































































































































































Observations  29066  22178    
Predictor     Odds Ratio   p  Odds Ratio   p 
PHQ‐9 first score  1.26 (1.16 to 1.37)  **  1.08 (1.03 to 1.13)  ** 
GAD‐7 first score  0.92 (0.85 to 0.99)  ***     
Phobia questions total          
W&SAS first score  1.14 (1.07 to 1.21)  ***  0.96 (0.91 to 1.00)  * 
Start Month  0.96 (0.95 to 0.98)  ***  0.83 (0.82 to 0.84)   
Whether using psychotropics          
Compared with Male          
  Female   1.19 (1.07 to 1.32)  ***     
Compared with Age 35 to 64          
  Under 18  1.95 (1.16 to 3.28)  **     
  Age 18to34       1.43 (1.33 to 1.54)  *** 
  Age 65Plus       0.57 (0.45 to 0.73)  *** 
Compared with White British          
  Minority White          
  Mixed  1.38 (0.98 to 1.94)  *     
  Asian          
  Black  1.79 (1.37 to 2.35)  ***     
  Other          
Compared with Referred by GP          
  Self referred           








Primary Diagnosis comparison with Depressive Disorders           
Alcohol problems  6.77 (4.50 to 10.17)  ***     
Bipolar disorder  3.03 (1.57 to 5.85)  ***     
Recurrent depressive disorder       0.84 (0.74 to 0.97)  ** 
Generalised anxiety disorder  0.76 (0.66 to 0.89)  ***     
Mixed anxiety and depressing disorder          
Agoraphobia  0.48 (0.29 to 0.80)  **     
Social phobia  0.32 (0.18 to 0.58)  ***  0.63 (0.48 to 0.84)  *** 
Specific phobias  0.41 (0.22 to 0.78)  **     
OCD     0.58 (0.39 to 0.86)  **  0.51 (0.39 to 0.67)  *** 
PTSD          0.63 (0.47 to 0.84)  *** 
Somatoform disorder       0.50 (0.28 to 0.90)  ** 
Eating disorder     2.81 (1.82 to 4.33)  ***     
Family loss     1.92 (1.32 to 2.78)  ***  0.46 (0.31 to 0.69)  *** 































































































































Mixed Anxiety Depressive Disorder  1,494 (20.8%)  1,738 (24.2%)  378 (5.3%)  17 (0.2%)  3,015 (42.0%)  545 (7.6%)  7,187 
Depressive Episode  1,373 (19.1%)  1,554 (21.7%)  383 (5.3%)  27 (0.4%)  3,223 (44.9%)  612 (8.5%)  7,172 
Generalised Anxiety Disorder  1,026 (22.7%)  871 (19.2%)  184 (4.1%)  9 (0.2%)  2,144 (47.4%)  291 (6.4%)  4,525 
Reccurrent Depressive Disorder  545 (32.5%)  216 (12.9%)  71 (4.2%)  9 (0.5%)  671 (40.0%)  164 (9.8%)  1,676 
Family Loss  33 (7.2%)  250 (54.3%)  14 (3.0%)  3 (0.7%)  109 (23.7%)  51 (11.1%)  460 
OCD  286 (64.6%)  16 (3.6%)  19 (4.3%)     90 (20.3%)  32 (7.2%)  443 
PTSD  232 (57.3%)  60 (14.8%)  13 (3.2%)     67 (16.5%)  33 (8.1%)  405 
Agoraphobia  187 (51.8%)  14 (3.9%)  3 (0.8%)     140 (38.8%)  17 (4.7%)  361 
Social Phobia  171 (52.3%)  17 (5.2%)  7 (2.1%)  1 (0.3%)  111 (33.9%)  20 (6.1%)  327 
Specific Phobia  154 (53.7%)  13 (4.5%)  10 (3.5%)     95 (33.1%)  15 (5.2%)  287 
Eating Disorder  51 (34.2%)  23 (15.4%)  8 (5.4%)     47 (31.5%)  20 (13.4%)  149 
Mental and behavioural disorders 
due to misuse of Alcohol  19 (14.2%)  22 (16.4%)  5 (3.7%)     52 (38.8%)  36 (26.9%)  134 
Somatoform disorder  51 (47.7%)  5 (4.7%)  2 (1.9%)     40 (37.4%)  9 (8.4%)  107 
Bipolar Disorder  16 (26.7%)  13 (21.7%)  2 (3.3%)  1 (1.7%)  19 (31.7%)  9 (15.0%)  60 
Other Mental and behavioural 
Disorders  234 (28.6%)  102 (12.5%)  7 (0.9%)  6 (0.7%)  446 (54.5%)  24 (2.9%)  819 
Other Diagnoses  10 (12.3%)  41 (50.6%)     3 (3.7%)  25 (30.9%)  2 (2.5%)  81 
Mental disorder not otherwise 
specified  1,411 (25.2%)  876 (15.7%)  147 (2.6%)  55 (1.0%)  2,343 (41.9%)  760 (13.6%)  5,592 
Missing or illegal data  1,693 (16.9%)  1,748 (17.4%)  348 (3.5%)  11 (0.1%)  4,221 (42.1%)  2,013 (20.1%)  10,034 

































High intensity:       
CBT  26.0%  24.5% 26.7%  36.8% 68.8% 60.5%  52.6% 54.4% 57.1%
IPT  0.4%  0.6% 0.2%  0.7% 0.0% 0.0%  0.0% 0.3% 0.0%
Counselling  29.4%  27.0% 23.3%  17.1% 7.9% 18.0%  4.7% 7.3% 8.0%
Couple therapy  0.3%  0.2% 0.3%  0.2% 0.0% 0.2%  0.0% 0.0% 0.0%
No high intensity  49.5%  53.5% 53.8%  49.8% 27.5% 24.7%  43.5% 40.1% 38.3%
Low intensity       
Computerised CBT  6.4%  5.5% 6.9%  6.0% 0.9% 1.0%  3.3% 7.0% 4.2%
Pure self help  35.5%  34.8% 40.2%  34.0% 25.7% 22.5%  31.3% 30.6% 30.7%
Guided self help  25.1%  27.1% 28.6%  26.6% 16.7% 16.0%  32.4% 26.6% 27.9%
Behavioural activation  7.9%  9.9% 7.2%  11.4% 2.7% 3.5%  3.6% 4.3% 2.8%
Structured exercise  4.9%  2.6% 5.5%  3.8% 1.4% 1.7%  5.5% 4.6% 4.2%
Psycho‐educational 
group 
16.6%  13.5% 19.4%  9.5% 4.1% 3.7%  5.0% 8.3% 4.9%
No low intensity  32.1%  34.0% 26.4%  37.5% 58.9% 64.2%  44.0% 44.0% 42.9%
Other interventions  29.7%  28.8% 27.1%  33.9% 25.1% 25.4%  19.9% 21.7% 22.6%























































































































































Rating scale     No Yes
PHQ‐9   Median (IQR)  14 (8 to 19) 14 (9 to 19)
   Mean  13.5 14.1
   n  21423 18205
   Kruskall Wallis chi square=75.3 df=1 p<0.0001 
GAD‐7  Median (IQR)  12 (7 to 17) 13 (8 to 17)
   Mean  11.9 12.4
   n  21301 18132
   Kruskall Wallis chi square=73.6 df=1 p<0.0001 
Phobia questions  Median (IQR)  6 (2 to 11) 6 (2 to 11)
   Mean  7.1 7.3
   n  19617 17260
   Kruskall Wallis chi square=15.4 df=1 p<0.0001 
Work and social adjustment scale  Median (IQR)  16 (9 to 24) 17 (10 to 24)
   Mean  16.6 17.1











intensity treatment  Any CBT    Any Counselling   
Observations  20613  22157    22157    22157    22150   
Predictor     Odds Ratio  p  Odds Ratio  p  Odds Ratio  p  Odds Ratio  p  Odds Ratio  p 
PHQ‐9 first score       1.09 (1.04 to 1.14)  ***  0.92 (0.88 to 0.96)  **       1.14 (1.07 to 1.20)  *** 
GAD‐7 first score       1.07 (1.03 to 1.12)  ***  0.94 (0.90 to 0.99)  **  1.09 (1.05 to 1.13)  ***      
Phobia questions total           0.97 (0.94 to 1.00)  *  1.06 (1.03 to 1.10)  ***  0.95 (0.91 to 1.00)  * 
W&SAS first score                1.08 (1.04 to 1.12)  ***  0.93 (0.88 to 0.98)  ** 
Start Month     0.87 (0.85 to 0.89)  ***  0.89 (0.89 to 0.90)  **  1.08 (1.07 to 1.09)  ***  0.89 (0.88 to 0.90)  ***  0.95 (0.93 to 0.96)  *** 
Whether using psychotropics                     0.82 (0.75 to 0.90)  *** 
Compared with Male                         
  Female   1.15 (0.99 to 1.33)  *  0.91 (0.86 to 0.97)  **  1.08 (1.02 to 1.15)  **       0.83 (0.76 to 0.91)  *** 
Compared with Age 35 to 64                         
  Under 18       0.65 (0.45 to 0.92)  **  1.65 (1.17 to 2.34)  **       0.40 (0.25 to 0.65)  *** 
  Age 18to34       0.85 (0.80 to 0.90)  ***  1.14 (1.08 to 1.21)  ***  0.89 (0.84 to 0.95)  ***  0.80 (0.73 to 0.87)  *** 
  Age 65Plus  1.72 (1.10 to 2.67)  **  0.85 (0.73 to 0.99)  **  1.17 (1.01 to 1.36)  **  0.79 (0.67 to 0.93)  **      
Compared with White British                         
  Minority White  1.33 (1.01 to 1.74)  **           0.88 (0.78 to 1.00)  **      
  Mixed                         
  Asian  0.72 (0.52 to 1.00)  **      1.17 (0.98 to 1.40)  *  0.81 (0.66 to 1.00)  **      
  Black       0.81 (0.66 to 1.00)  *       0.73 (0.58 to 0.91)  **      
  Other                         
Compared with Referred by GP                         
  Self referred   2.22 (1.62 to 3.02)  ***  0.84 (0.76 to 0.93)  ***  1.16 (1.05 to 1.28)  **           











Depressive Episodes                         
Alcohol problems       0.66 (0.44 to 1.01)  *       0.67 (0.42 to 1.08)  *     
Bipolar disorder               0.45 (0.25 to 0.83)  ***  1.80 (1.05 to 3.08)  **     
Recurrent depressive disorder        1.53 (1.37 to 1.70)  ***  0.70 (0.63 to 0.78)  ***  1.75 (1.57 to 1.95)  ***     
Generalised anxiety depressive 
disorder  1.58 (1.29 to 0.87)  ***  0.87 (0.80 to 0.94)  ***  1.28 (1.18 to 1.38)  ***       0.71 (0.62 to 0.80)  *** 
Mixed anxiety depression  1.31 (1.12 to 0.83)  ***            1.22 (1.14 to 1.31)  ***  0.85 (0.77 to 0.94)  ** 
Agoraphobia       1.75 (1.41 to 2.16)  ***  0.70 (0.56 to 0.87)  ***  2.72 (2.20 to 3.37)  ***  0.16 (0.09 to 0.28)  *** 
Social phobia     1.72 (1.02 to 2.05)  **  2.27 (1.84 to 2.80)  ***  0.56 (0.45 to 0.69)  ***  3.35 (2.72 to 4.12)  ***  0.26 (0.17 to 0.42)  *** 
Specific phobias     2.56 (1.19 to 1.94)  **  2.71 (2.13 to 3.45)  ***  0.45 (0.35 to 0.57)  ***  4.22 (3.32 to 5.36)  ***  0.36 (0.22 to 0.57)  *** 
OCD     1.47 (0.93 to 3.42)  *  5.08 (4.10 to 6.28)  ***  0.24 (0.19 to 0.30)  ***  8.51 (6.92 to 10.47)  ***  0.22 (0.15 to 0.33)  *** 
PTSD          4.24 (3.36 to 5.35)  ***  0.20 (0.16 to 0.27)  ***  5.07 (4.09 to 6.27)  ***  0.60 (0.43 to 0.83)  ** 
Somatoform disorder       2.21 (1.48 to 3.30)  ***  0.53 (0.35 to 0.80)  **  3.51 (2.37 to 5.21)  ***  0.18 (0.07 to 0.45)  *** 
Eating disorders     3.05 (0.95 to 0.50)  *  1.61 (1.13 to 2.30)  **  0.49 (0.34 to 0.71)  ***  2.50 (1.78 to 3.50)  ***  0.37 (0.21 to 0.66)  *** 
Family loss          1.78 (1.41 to 2.26)  ***  0.42 (0.33 to 0.55)  ***  0.34 (0.24 to 0.49)  ***  3.91 (3.03 to 5.04)  *** 
Sites adding significantly to the 








   Recovery Incidence Net change
Complete data only     
MTRDep   46.9% (46.1% to 47.7%) n=16,767 10.7% (10.0% to 11.5%) n=6,396 ‐31.0% (‐31.9% to ‐30.1%) n=23,163
MTRAnx   45.8% (45.1% to 46.5%) n=17,843 14.6% (13.7% to 15.6%) n=5,194 ‐32.2% (‐33.0% to ‐31.3%) n=23,037
MTRPhob   46.1% (45.2% to 47.1%) n=11,086 12.7% (12.1% to 13.4%) n=9,676 ‐18.7% (‐19.6% to ‐17.8%) n=20,762
MTR1   42.2% (41.6% to 42.9%) n=19,467 13.8% (12.7% to 14.9%) n=3,650 ‐33.4% (‐34.2% to ‐32.6%) n=23,117
MTR2   34.8% (34.2% to 35.5%) n=19,823 18.7% (17.2% to 20.3%) n=2,359 ‐29.1% (‐29.9% to ‐28.4%) n=22,182
MTRben   23.1% (22.1% to 24.2%) n=6,259 6.9% (6.5% to 7.3%) n=14,908 ‐2.0% (‐2.9% to ‐1.1%) n=21,167 
MTRemp   9.7% (8.9% to 10.6%) n=4,588 4.8% (4.4% to 5.2%) n=12,314 +0.9% (‐0.1% to +1.8%) n=16,902 
Second Unknown No Change     
MTRDep   40.8% (40.1% to 41.5%) n=19,266 9.3% (8.6% to 10.0%) n=7,371 ‐27.0% (‐27.8% to ‐26.2%) n=26,637
MTRAnx   39.8% (39.1% to 40.5%) n=20,543 12.5% (11.7% to 13.4%) n=6,062 ‐27.9% (‐28.7% to ‐27.1%) n=26,605
MTRPhob   37.5% (36.6% to 38.3%) n=13,652 10.4% (9.8% to 10.9%) n=11,892 ‐15.2% (‐16.0% to ‐14.3%) n=25,544
MTR1   36.8% (36.2% to 37.4%) n=22,356 11.7% (10.8% to 12.7%) n=4,292 ‐29.0% (‐29.7% to ‐28.2%) n=26,648
MTR2   29.3% (28.7% to 29.8%) n=23,595 15.0% (13.8% to 16.4%) n=2,936 ‐24.4% (‐25.0% to ‐23.7%) n=26,531
MTRben   18.5% (17.6% to 19.3%) n=7,842 5.7% (5.4% to 6.1%) n=17,891 ‐1.6% (‐2.4% to ‐0.9%) n=25,733 












   Recovery Incidence Net change
Complete data only       
Completed  58.7% (57.8% to 59.7%) n=10,023 8.2% (7.2% to 9.4%) n=2,365 ‐46.0% (‐47.0% to ‐44.9%) n=12,388 
Declined or Dropped out  22.7% (21.6% to 23.8%) n=5,304 24.5% (21.4% to 27.8%) n=683 ‐17.3% (‐18.7% to ‐15.9%) n=5,987 
Not suitable  12.3% (10.4% to 14.4%) n=1,068 31.6% (23.8% to 40.6%) n=114 ‐8.0% (‐10.8% to ‐5.3%) n=1,182 
Other  32.6% (31.0% to 34.3%) n=3,072 21.7% (18.3% to 25.6%) n=488 ‐25.2% (‐27.1% to ‐23.2%) n=3,560 
Total  42.2% (41.6% to 42.9%) n=19,467 13.8% (12.7% to 14.9%) n=3,650 ‐33.4% (‐34.2% to ‐32.6%) n=23,117 
Second Unknown No Change       
Completed  56.4% (55.4% to 57.3%) n=10,439 7.6% (6.7% to 8.7%) n=2,541 ‐43.9% (‐44.9% to ‐42.8%) n=12,980 
Declined or Dropped out  18.0% (17.1% to 19.0%) n=6,674 17.9% (15.6% to 20.5%) n=933 ‐13.6% (‐14.9% to ‐12.4%) n=7,607 
Not suitable  8.6% (7.3% to 10.1%) n=1,518 21.1% (15.6% to 27.8%) n=171 ‐5.6% (‐7.9% to ‐3.4%) n=1,689 
Other  26.9% (25.5% to 28.3%) n=3,725 16.4% (13.7% to 19.4%) n=647 ‐20.5% (‐22.3% to ‐18.7%) n=4,372 














































































































































Primary diagnosis  MTR1 recovery  MTR1 net prevalence change  MTR1 recovery  MTR1 net prevalence change 
Depressive episode  41.3% (38.2% to 44.4%) n=957  ‐35.7% (‐39.2% to ‐32.2%) n=1,061  41.1% (37.5% to 44.8%) n=689  ‐34.9% (‐39.1% to ‐30.8%) n=784 
Mxd anxiety depressive dis.  40.1% (37.2% to 43.1%) n=1,037  ‐33.2% (‐36.6% to ‐29.9%) n=1,161  36.0% (32.5% to 39.6%) n=709  ‐30.2% (‐34.2% to ‐26.1%) n=796 
Generalized anxiety disorder  56.2% (52.4% to 59.8%) n=691  ‐42.6% (‐46.7% to ‐38.4%) n=860  41.1% (35.7% to 46.7%) n=302  ‐27.0% (‐33.4% to ‐20.5%) n=393 
Recurrent depressive disorder  39.0% (34.3% to 43.9%) n=395  ‐33.5% (‐38.9% to ‐28.1%) n=439  35.4% (26.6% to 45.2%) n=99  ‐29.5% (‐40.3% to ‐18.6%) n=112 
Obsessive‐compulsive disorder  44.2% (37.6% to 51.0%) n=208  ‐35.9% (‐43.6% to ‐28.1%) n=251     
Posttraumatic stress disorder  47.0% (39.1% to 55.0%) n=149  ‐38.7% (‐47.8% to ‐29.7%) n=173  52.0% (33.5% to 70.0%) n=25  ‐46.2% (‐66.7% to ‐25.6%) n=26 
Agoraphobia  37.8% (30.2% to 45.9%) n=143  ‐31.7% (‐40.9% to ‐22.5%) n=164     
Social phobias  48.7% (39.8% to 57.7%) n=115  ‐34.4% (‐44.8% to ‐24.1%) n=154     
Family Loss  22.2% (9.0% to 45.2%) n=18  ‐18.2% (‐43.9% to +7.6%) n=22  43.6% (34.0% to 53.7%) n=94  ‐33.3% (‐44.9% to ‐21.8%) n=117 
Specific phobias  53.8% (42.9% to 64.3%) n=80  ‐26.7% (‐38.1% to ‐15.2%) n=135     
Other specified categories  42.9% (36.4% to 49.6%) n=210  ‐35.5% (‐43.1% to ‐27.9%) n=242  40.3% (29.7% to 51.8%) n=72  ‐32.5% (‐45.5% to ‐19.6%) n=83 
Mental disorder NOS  44.3% (41.1% to 47.6%) n=893  ‐34.5% (‐38.2% to ‐30.7%) n=1,076  49.0% (44.4% to 53.6%) n=447  ‐36.7% (‐42.0% to ‐31.4%) n=550 
Missing or illegal code  42.9% (39.9% to 46.0%) n=1,039  ‐33.7% (‐37.1% to ‐30.2%) n=1,229  45.9% (42.5% to 49.3%) n=837  ‐35.3% (‐39.1% to ‐31.4%) n=1,018 













Primary diagnosis  MTR1 recovery  MTR1 net prevalence change  MTR1 recovery  MTR1 net prevalence change 
Depressive episode  45.6% (39.1% to 52.3%) n=215  ‐38.2% (‐45.6% to ‐30.7%) n=241  38.0% (35.6% to 40.4%) n=1,595  ‐30.8% (‐33.6% to ‐28.1%) n=1,845 
Mxd anxiety depressive dis.  33.9% (28.1% to 40.2%) n=233  ‐29.8% (‐36.6% to ‐23.0%) n=252  39.9% (37.5% to 42.3%) n=1,622  ‐33.3% (‐36.0% to ‐30.6%) n=1,842 
Generalized anxiety disorder  44.4% (35.4% to 53.8%) n=108  ‐36.3% (‐46.9% to ‐25.7%) n=124  52.1% (49.2% to 54.9%) n=1,156  ‐38.5% (‐41.8% to ‐35.2%) n=1,473 
Recurrent depressive disorder  23.9% (13.9% to 37.9%) n=46  ‐18.0% (‐32.3% to ‐3.7%) n=50  33.1% (28.4% to 38.2%) n=353  ‐27.1% (‐33.0% to ‐21.3%) n=409 
Obsessive‐compulsive disorder  25.0% (8.9% to 53.2%) n=12  ‐21.4% (‐52.5% to +9.7%) n=14  44.7% (30.1% to 60.3%) n=38  ‐36.2% (‐54.3% to ‐18.0%) n=47 
Posttraumatic stress disorder      43.3% (27.4% to 60.8%) n=30  ‐33.3% (‐53.7% to ‐13.0%) n=36 
Agoraphobia      51.4% (40.2% to 62.4%) n=74  ‐38.1% (‐51.0% to ‐25.3%) n=97 
Social phobias      52.5% (40.0% to 64.7%) n=59  ‐37.7% (‐52.1% to ‐23.2%) n=77 
Family Loss  27.3% (9.7% to 56.6%) n=11  ‐27.3% (‐53.6% to ‐1.0%) n=11  26.9% (13.7% to 46.1%) n=26  ‐16.7% (‐38.5% to +5.2%) n=36 
Specific phobias      52.5% (37.5% to 67.1%) n=40  ‐29.2% (‐45.6% to ‐12.8%) n=65 
Other specified categories  23.1% (8.2% to 50.3%) n=13  ‐17.6% (‐48.5% to +13.2%) n=17  37.8% (32.0% to 43.9%) n=249  ‐30.5% (‐37.5% to ‐23.5%) n=295 
Mental disorder NOS  46.8% (37.7% to 56.1%) n=109  ‐36.4% (‐47.1% to ‐25.8%) n=129  45.5% (42.6% to 48.5%) n=1,101  ‐33.7% (‐37.1% to ‐30.4%) n=1,375 
Missing or illegal code  42.1% (36.1% to 48.2%) n=252  ‐34.1% (‐41.1% to ‐27.1%) n=296  43.8% (41.6% to 46.1%) n=1,877  ‐33.8% (‐36.4% to ‐31.3%) n=2,293 












Primary diagnosis  MTR1 recovery  MTR1 net prevalence change  MTR1 recovery  MTR1 net prevalence change 
Depressive episode  37.2% (34.3% to 40.1%) n=1,062  ‐32.0% (‐35.3% to ‐28.7%) n=1,184  35.5% (32.3% to 38.9%) n=797  ‐30.1% (‐33.9% to ‐26.2%) n=911 
Mxd anxiety depressive dis.  36.5% (33.8% to 39.4%) n=1,139  ‐30.3% (‐33.5% to ‐27.1%) n=1,273  32.5% (29.3% to 35.8%) n=785  ‐27.0% (‐30.8% to ‐23.2%) n=889 
Generalized anxiety disorder  53.4% (49.8% to 57.0%) n=726  ‐40.4% (‐44.5% to ‐36.3%) n=906  36.6% (31.6% to 41.8%) n=339  ‐24.1% (‐30.2% to ‐18.0%) n=439 
Recurrent depressive disorder  36.4% (32.0% to 41.1%) n=423  ‐31.3% (‐36.5% to ‐26.1%) n=469  29.9% (22.4% to 38.7%) n=117  ‐24.8% (‐34.7% to ‐14.9%) n=133 
Obsessive‐compulsive disorder  41.8% (35.5% to 48.4%) n=220  ‐34.0% (‐41.5% to ‐26.4%) n=265     
Posttraumatic stress disorder  40.9% (33.8% to 48.4%) n=171  ‐33.8% (‐42.3% to ‐25.4%) n=198  32.5% (20.1% to 48.0%) n=40  ‐29.3% (‐44.3% to ‐14.3%) n=41 
Agoraphobia  35.8% (28.6% to 43.7%) n=151  ‐30.2% (‐39.1% to ‐21.4%) n=172     
Social phobias  45.5% (37.0% to 54.3%) n=123  ‐32.3% (‐42.4% to ‐22.3%) n=164  50.0% (23.7% to 76.3%) n=10  ‐41.7% (‐76.6% to ‐6.7%) n=12 
Family Loss  18.2% (7.3% to 38.5%) n=22  ‐15.4% (‐37.9% to +7.1%) n=26  33.1% (25.4% to 41.7%) n=124  ‐24.8% (‐34.9% to ‐14.8%) n=157 
Specific phobias  52.4% (41.8% to 62.9%) n=82  ‐25.2% (‐36.3% to ‐14.0%) n=143     
Other specified categories  32.1% (26.9% to 37.8%) n=280  ‐26.7% (‐33.2% to ‐20.2%) n=322  22.5% (16.1% to 30.4%) n=129  ‐19.0% (‐27.8% to ‐10.2%) n=142 
Mental disorder NOS  40.2% (37.1% to 43.3%) n=986  ‐31.0% (‐34.6% to ‐27.5%) n=1,196  41.0% (36.9% to 45.2%) n=534  ‐30.3% (‐35.2% to ‐25.5%) n=666 
Missing or illegal code  39.8% (37.0% to 42.7%) n=1,121  ‐31.2% (‐34.5% to ‐27.9%) n=1,327  43.1% (39.9% to 46.4%) n=891  ‐33.2% (‐37.0% to ‐29.5%) n=1,081 












Primary diagnosis  MTR1 recovery  MTR1 net prevalence change  MTR1 recovery  MTR1 net prevalence change 
Depressive episode  29.9% (25.2% to 35.0%) n=328  ‐24.1% (‐30.1% to ‐18.1%) n=382  32.2% (30.1% to 34.3%) n=1,883  ‐26.2% (‐28.7% to ‐23.7%) n=2,175 
Mxd anxiety depressive dis.  22.8% (18.7% to 27.5%) n=347  ‐19.9% (‐25.2% to ‐14.7%) n=376  35.7% (33.6% to 38.0%) n=1,810  ‐29.7% (‐32.3% to ‐27.2%) n=2,062 
Generalized anxiety disorder  31.0% (24.2% to 38.6%) n=155  ‐24.5% (‐33.3% to ‐15.6%) n=184  48.0% (45.3% to 50.8%) n=1,254  ‐34.7% (‐37.9% to ‐31.5%) n=1,634 
Recurrent depressive disorder  17.7% (10.2% to 29.0%) n=62  ‐12.7% (‐25.4% to +0.1%) n=71  28.6% (24.4% to 33.2%) n=409  ‐23.4% (‐28.7% to ‐18.0%) n=475 
Obsessive‐compulsive disorder  20.0% (7.0% to 45.2%) n=15  ‐17.6% (‐44.2% to +8.9%) n=17  41.5% (27.8% to 56.6%) n=41  ‐31.5% (‐49.0% to ‐14.0%) n=54 
Posttraumatic stress disorder  30.0% (10.8% to 60.3%) n=10  ‐23.1% (‐58.6% to +12.4%) n=13  40.6% (25.5% to 57.7%) n=32  ‐30.8% (‐50.5% to ‐11.0%) n=39 
Agoraphobia      46.3% (36.0% to 57.1%) n=82  ‐34.3% (‐46.6% to ‐22.0%) n=108 
Social phobias      48.4% (36.6% to 60.4%) n=64  ‐34.5% (‐48.5% to ‐20.6%) n=84 
Family Loss  23.1% (8.2% to 50.3%) n=13  ‐21.4% (‐48.7% to +5.8%) n=14  20.6% (10.3% to 36.8%) n=34  ‐13.3% (‐32.3% to +5.6%) n=45 
Specific phobias    ‐20.0% (‐62.0% to +22.0%) n=10  45.7% (32.2% to 59.8%) n=46  ‐25.7% (‐41.2% to ‐10.1%) n=74 
Other specified categories  15.0% (5.2% to 36.0%) n=20  ‐12.5% (‐36.0% to +11.0%) n=24  26.5% (22.2% to 31.3%) n=355  ‐21.4% (‐27.2% to ‐15.7%) n=420 
Mental disorder NOS  41.1% (32.9% to 49.9%) n=124  ‐32.0% (‐42.0% to ‐22.0%) n=147  40.9% (38.1% to 43.6%) n=1,226  ‐30.2% (‐33.4% to ‐27.0%) n=1,537 
Missing or illegal code  36.4% (31.1% to 42.1%) n=291  ‐29.3% (‐35.8% to ‐22.8%) n=345  38.5% (36.5% to 40.6%) n=2,136  ‐29.4% (‐31.8% to ‐26.9%) n=2,643 












Primary diagnosis  MTR2 recovery  MTR2 net prevalence change  MTR2 recovery  MTR2 net prevalence change 
Depressive episode  29.9% (27.3% to 32.7%) n=1,089  ‐26.2% (‐29.3% to ‐23.1%) n=1,187  26.9% (24.0% to 30.1%) n=824  ‐23.8% (‐27.3% to ‐20.2%) n=905 
Mixed anxiety and 
depressive disorder  29.2% (26.6% to 31.8%) n=1,173  ‐25.0% (‐28.0% to ‐22.1%) n=1,271  24.2% (21.4% to 27.3%) n=801  ‐20.0% (‐23.6% to ‐16.4%) n=886 
Generalized anxiety disorder  43.3% (39.9% to 46.8%) n=792  ‐36.0% (‐39.9% to ‐32.1%) n=905  27.0% (22.7% to 31.8%) n=359  ‐18.7% (‐24.4% to ‐12.9%) n=434 
Recurrent depressive 
disorder  30.3% (26.2% to 34.7%) n=436  ‐26.9% (‐31.8% to ‐22.1%) n=468  20.3% (14.2% to 28.3%) n=123  ‐17.4% (‐25.9% to ‐8.9%) n=132 
Obsessive‐compulsive 
disorder  36.2% (30.3% to 42.5%) n=235  ‐30.6% (‐37.6% to ‐23.5%) n=265     
Posttraumatic stress 
disorder  33.3% (26.9% to 40.4%) n=183  ‐29.9% (‐37.6% to ‐22.3%) n=197  19.0% (10.0% to 33.3%) n=42  ‐16.3% (‐28.8% to ‐3.8%) n=43 
Agoraphobia  26.5% (20.4% to 33.7%) n=166  ‐25.7% (‐33.0% to ‐18.5%) n=171     
Social phobias  34.0% (26.9% to 41.9%) n=150  ‐30.5% (‐39.1% to ‐21.9%) n=164  45.5% (21.3% to 72.0%) n=11  ‐33.3% (‐65.3% to ‐1.4%) n=12 
Disappearance / death of 
family member  18.2% (7.3% to 38.5%) n=22  ‐15.4% (‐37.9% to +7.1%) n=26  28.6% (21.6% to 36.8%) n=133  ‐23.4% (‐32.9% to ‐13.9%) n=158 
Specific phobias  34.9% (27.2% to 43.6%) n=126  ‐27.3% (‐36.9% to ‐17.7%) n=143     
Other specified categories  27.0% (22.4% to 32.2%) n=311  ‐24.2% (‐29.9% to ‐18.5%) n=335  19.3% (13.6% to 26.6%) n=140  ‐18.4% (‐26.0% to ‐10.7%) n=147 
Mental disorder NOS  33.8% (31.0% to 36.7%) n=1,047  ‐27.9% (‐31.2% to ‐24.6%) n=1,190  36.4% (32.5% to 40.5%) n=558  ‐27.8% (‐32.5% to ‐23.1%) n=665 
Missing or illegal code  32.9% (30.2% to 35.6%) n=1,187  ‐27.2% (‐30.3% to ‐24.1%) n=1,327  32.0% (29.1% to 35.0%) n=932  ‐25.8% (‐29.4% to ‐22.3%) n=1,065 











Primary diagnosis  MTR2 recovery  MTR2 net prevalence change  MTR2 recovery  MTR2 net prevalence change 
Depressive episode  25.0% (20.7% to 29.9%) n=340  ‐20.9% (‐26.5% to ‐15.3%) n=378  24.2% (22.4% to 26.2%) n=1,948  ‐20.5% (‐22.8% to ‐18.1%) n=2,166 
Mixed anxiety and 
depressive disorder  16.4% (12.9% to 20.6%) n=354  ‐14.8% (‐19.4% to ‐10.2%) n=372  26.5% (24.6% to 28.5%) n=1,895  ‐23.3% (‐25.6% to ‐21.0%) n=2,050 
Generalized anxiety disorder  23.5% (17.7% to 30.5%) n=166  ‐20.3% (‐28.1% to ‐12.6%) n=182  38.3% (35.8% to 41.0%) n=1,356  ‐30.1% (‐33.1% to ‐27.1%) n=1,617 
Recurrent depressive 
disorder  15.6% (8.7% to 26.4%) n=64  ‐10.0% (‐21.2% to +1.2%) n=70  24.6% (20.8% to 29.0%) n=422  ‐20.6% (‐25.6% to ‐15.5%) n=472 
Obsessive‐compulsive 
disorder  20.0% (7.0% to 45.2%) n=15  ‐17.6% (‐44.2% to +8.9%) n=17  33.3% (21.0% to 48.4%) n=42  ‐24.1% (‐41.4% to ‐6.8%) n=54 
Posttraumatic stress 
disorder  30.0% (10.8% to 60.3%) n=10  ‐23.1% (‐58.6% to +12.4%) n=13  32.4% (19.1% to 49.2%) n=34  ‐23.1% (‐41.4% to ‐4.7%) n=39 
Agoraphobia      33.0% (24.3% to 43.0%) n=94  ‐27.8% (‐39.0% to ‐16.6%) n=108 
Social phobias      40.3% (30.0% to 51.4%) n=77  ‐35.7% (‐47.9% to ‐23.6%) n=84 
Disappearance / death of 
family member  0.0% (0.0% to 22.8%) n=13  0.0% (‐19.1% to +19.1%) n=14  11.1% (4.4% to 25.3%) n=36  ‐6.8% (‐24.0% to +10.3%) n=44 
Specific phobias    ‐20.0% (‐53.9% to +13.9%) n=10  38.5% (27.6% to 50.6%) n=65  ‐33.8% (‐47.4% to ‐20.2%) n=74 
Other specified categories  14.3% (5.0% to 34.6%) n=21  ‐8.3% (‐29.3% to +12.6%) n=24  19.7% (16.1% to 23.9%) n=396  ‐17.1% (‐22.0% to ‐12.2%) n=433 
Mental disorder NOS  37.0% (29.1% to 45.7%) n=127  ‐29.3% (‐39.0% to ‐19.5%) n=147  34.1% (31.5% to 36.7%) n=1,301  ‐27.2% (‐30.2% to ‐24.2%) n=1,522 
Missing or illegal code  32.9% (27.9% to 38.3%) n=310  ‐28.1% (‐34.2% to ‐22.1%) n=345  31.6% (29.8% to 33.6%) n=2,266  ‐25.5% (‐27.8% to ‐23.2%) n=2,616 











Primary diagnosis  MTR2 recovery  MTR2 net prevalence change  MTR2 recovery  MTR2 net prevalence change 
Depressive episode  34.6% (31.6% to 37.7%) n=943  ‐30.3% (‐33.8% to ‐26.9%) n=1,025  32.9% (29.5% to 36.5%) n=675  ‐29.3% (‐33.3% to ‐25.3%) n=733 
Mixed anxiety and 
depressive disorder  33.3% (30.5% to 36.2%) n=1,027  ‐28.6% (‐31.8% to ‐25.3%) n=1,113  27.6% (24.5% to 31.1%) n=702  ‐23.2% (‐27.0% to ‐19.4%) n=764 
Generalized anxiety disorder  47.3% (43.7% to 50.9%) n=725  ‐39.5% (‐43.6% to ‐35.4%) n=825  31.1% (26.2% to 36.4%) n=312  ‐21.5% (‐27.8% to ‐15.3%) n=376 
Recurrent depressive 
disorder  33.2% (28.7% to 37.9%) n=398  ‐29.4% (‐34.6% to ‐24.3%) n=428  26.0% (18.3% to 35.6%) n=96  ‐21.9% (‐32.2% to ‐11.6%) n=105 
Obsessive‐compulsive 
disorder  39.2% (32.9% to 45.8%) n=217  ‐33.3% (‐40.7% to ‐26.0%) n=243     
Posttraumatic stress 
disorder  39.6% (32.2% to 47.5%) n=154  ‐35.8% (‐44.2% to ‐27.3%) n=165  30.8% (16.5% to 50.0%) n=26  ‐25.9% (‐44.6% to ‐7.3%) n=27 
Agoraphobia  28.4% (21.9% to 35.9%) n=155  ‐27.5% (‐35.1% to ‐19.9%) n=160     
Social phobias  37.0% (29.4% to 45.3%) n=138  ‐33.1% (‐42.2% to ‐24.1%) n=151  50.0% (23.7% to 76.3%) n=10  ‐36.4% (‐70.3% to ‐2.4%) n=11 
Disappearance / death of 
family member  22.2% (9.0% to 45.2%) n=18  ‐18.2% (‐43.9% to +7.6%) n=22  38.8% (29.7% to 48.7%) n=98  ‐32.2% (‐43.4% to ‐21.0%) n=115 
Specific phobias  37.0% (28.8% to 45.9%) n=119  ‐29.3% (‐39.1% to ‐19.5%) n=133     
Other specified categories  37.0% (31.0% to 43.5%) n=227  ‐33.2% (‐40.1% to ‐26.3%) n=244  34.2% (24.7% to 45.2%) n=79  ‐32.1% (‐43.7% to ‐20.6%) n=84 
Mental disorder NOS  38.0% (35.0% to 41.2%) n=931  ‐31.6% (‐35.1% to ‐28.0%) n=1,051  44.5% (40.0% to 49.1%) n=456  ‐34.5% (‐39.7% to ‐29.3%) n=537 
Missing or illegal code  36.1% (33.3% to 39.1%) n=1,079  ‐29.9% (‐33.2% to ‐26.6%) n=1,208  36.3% (33.0% to 39.6%) n=822  ‐29.3% (‐33.1% to ‐25.5%) n=939 










Primary diagnosis  MTR2 recovery  MTR2 net prevalence change  MTR2 recovery  MTR2 net prevalence change 
Depressive episode  38.8% (32.6% to 45.4%) n=219  ‐33.2% (‐40.3% to ‐26.1%) n=238  30.2% (28.0% to 32.5%) n=1,562  ‐25.5% (‐28.2% to ‐22.9%) n=1,735 
Mixed anxiety and 
depressive disorder  24.8% (19.7% to 30.7%) n=234  ‐22.4% (‐28.5% to ‐16.2%) n=246  31.2% (29.0% to 33.5%) n=1,609  ‐27.6% (‐30.1% to ‐25.0%) n=1,735 
Generalized anxiety disorder  35.1% (26.9% to 44.4%) n=111  ‐30.6% (‐40.6% to ‐20.6%) n=121  43.7% (40.9% to 46.5%) n=1,190  ‐34.9% (‐38.1% to ‐31.7%) n=1,395 
Recurrent depressive 
disorder  21.7% (12.3% to 35.6%) n=46  ‐14.3% (‐27.4% to ‐1.2%) n=49  29.5% (24.9% to 34.4%) n=353  ‐24.7% (‐30.3% to ‐19.1%) n=393 
Obsessive‐compulsive 
disorder  25.0% (8.9% to 53.2%) n=12  ‐21.4% (‐52.5% to +9.7%) n=14  38.9% (24.8% to 55.1%) n=36  ‐30.2% (‐48.8% to ‐11.7%) n=43 
Posttraumatic stress 
disorder    ‐27.3% (‐66.8% to +12.2%) n=11  37.9% (22.7% to 56.0%) n=29  ‐27.3% (‐47.3% to ‐7.2%) n=33 
Agoraphobia       37.8% (28.1% to 48.6%) n=82  ‐32.3% (‐44.3% to ‐20.2%) n=93 
Social phobias      43.7% (32.7% to 55.2%) n=71  ‐40.5% (‐52.7% to ‐28.4%) n=74 
Disappearance / death of 
family member  0.0% (0.0% to 27.8%) n=10  0.0% (0.0% to 0.0%) n=10  16.0% (6.4% to 34.7%) n=25  ‐9.4% (‐30.9% to +12.1%) n=32 
Specific phobias      45.5% (33.0% to 58.5%) n=55  ‐41.0% (‐55.6% to ‐26.4%) n=61 
Other specified categories  21.4% (7.6% to 47.6%) n=14  ‐11.8% (‐40.0% to +16.5%) n=17  29.1% (24.0% to 34.8%) n=268  ‐25.4% (‐31.7% to ‐19.2%) n=291 
Mental disorder NOS  42.3% (33.6% to 51.6%) n=111  ‐33.9% (‐44.3% to ‐23.4%) n=127  38.7% (35.9% to 41.5%) n=1,145  ‐31.1% (‐34.3% to ‐27.8%) n=1,333 
Missing or illegal code  38.2% (32.6% to 44.2%) n=267  ‐33.0% (‐39.5% to ‐26.5%) n=294  36.8% (34.7% to 39.0%) n=1,946  ‐29.9% (‐32.4% to ‐27.4%) n=2,229 









Predicting:    MTR1  MTR2  MTRDEP  MTRAnx  MTRPhob 
Observations  12856  12259     11112     11915     7707    
Predictor     Odds Ratio   p  Odds Ratio   p  Odds Ratio   p  Odds Ratio   p     
PHQ‐9 first score  0.61 (0.58 to 0.65)  ***  0.69 (0.64 to 0.73)  ***  0.48 (0.44 to 0.52)  ***  0.72 (0.68 to 0.77)  ***  0.86 (0.79 to 0.93)  *** 
GAD‐7 first score  0.69 (0.65 to 0.73)  ***  0.80 (0.76 to 0.85)  ***  0.87 (0.82 to 0.92)  ***  0.58 (0.54 to 0.62)  ***  1.02 (0.95 to 1.10)   
Phobia questions total  0.87 (0.83 to 0.90)  ***  0.68 (0.65 to 0.71)  ***  0.84 (0.80 to 0.88)  ***  0.84 (0.80 to 0.87)  ***  0.55 (0.52 to 0.59)  *** 
W&SAS first score  0.83 (0.78 to 0.87)  ***  0.82 (0.78 to 0.87)  ***  0.79 (0.75 to 0.83)  ***  0.87 (0.82 to 0.91)  ***  0.79 (0.74 to 0.85)  *** 
Start 
Month     0.92 (0.91 to 0.94)  ***  0.92 (0.91 to 0.94)  ***  0.92 (0.91 to 0.94)  ***  0.98 (0.90 to 1.06)  ***  0.95 (0.86 to 1.05)   
Whether using psychotropics            0.92 (0.85 to 1.01)  *  0.92 (0.91 to 0.93)     0.94 (0.92 to 0.96)  *** 
Compared with Male                         
  Female             0.96 (0.88 to 1.05)     1.00 (0.92 to 1.09)     0.97 (0.88 to 1.07)   
Compared with Age 35 to 64                         
  Under 18            0.74 (0.45 to 1.22)     0.72 (0.44 to 1.19)     2.00 (1.04 to 3.83)  ** 
  Age 18to34  0.91 (0.84 to 0.99)  **  0.92 (0.85 to 1.00)  *  0.94 (0.86 to 1.02)     0.91 (0.84 to 0.99)  **  1.95 (1.02 to 3.74)  ** 
  Age 65Plus            1.27 (1.01 to 1.59)  **  1.08 (0.88 to 1.34)     2.11 (1.05 to 4.24)  ** 
Compared with White British                         
  Minority White       0.85 (0.73 to 1.00)  *  1.03 (0.87 to 1.23)     0.89 (0.75 to 1.05)     0.84 (0.69 to 1.02)  * 
  Mixed            0.86 (0.62 to 1.18)     0.88 (0.64 to 1.20)     0.94 (0.65 to 1.37)   
  Asian  0.69 (0.53 to 0.89)   **  0.74 (0.56 to 0.97)  **  0.71 (0.54 to 0.93)  **  0.63 (0.48 to 0.83)  ***  0.73 (0.54 to 0.98)  ** 
  Black       0.78 (0.58 to 1.04)  *  0.74 (0.55 to 0.99)  **  0.83 (0.62 to 1.11)     0.99 (0.72 to 1.37)   
  Other  0.70 (0.49 to 1.00)   **  0.73 (0.51 to 1.06)  *  0.82 (0.58 to 1.17)     0.70 (0.49 to 1.00)  **  0.74 (0.50 to 1.11)   
Compared with Referred by GP                         
  Self referred        1.15 (1.00 to 1.32)  *  1.19 (1.02 to 1.39)  **  1.08 (0.93 to 1.25)     1.11 (0.93 to 1.32)   






Predicting:  MTR1  MTR2  MTRDEP  MTRAnx  MTRPhob 
Primary Diagnosis comparison with 
Depressive episode                          
Alcohol problems       0.36 (0.15 to 0.88)  **  0.43 (0.21 to 0.90)  **  0.60 (0.30 to 1.18)     0.65 (0.26 to 1.66)   
Bipolar disorder 
             0.99 (0.43 to 2.25)     1.12 (0.48 to 2.64)     0.89 (0.27 to 2.94)   
Recurrent depressive disorder  0.82 (0.71 to 0.95)  **  0.88 (0.75 to 1.02)  *  0.75 (0.64 to 0.88)  ***  0.89 (0.76 to 1.05)     0.89 (0.73 to 1.08)   
Generalised anxiety disorder  1.13 (1.03 to 1.26)  **  1.12 (1.00 to 1.24)  **  1.26 (1.11 to 1.44)  ***  1.09 (0.96 to 1.23)     0.98 (0.84 to 1.15)   
Mixed anxiety and depressive disorder            0.92 (0.83 to 1.02)     0.93 (0.83 to 1.03)     0.93 (0.81 to 1.06)   
Agoraphobia            1.20 (0.88 to 1.63)     1.12 (0.84 to 1.49)     0.80 (0.60 to 1.08)   
Social phobia             1.10 (0.80 to 1.51)     0.98 (0.74 to 1.32)     0.76 (0.57 to 1.01)  * 
Specific phobias       0.68 (0.50 to 0.93)  **  1.44 (0.90 to 2.32)     1.18 (0.82 to 1.69)     0.51 (0.36 to 0.71)  *** 
OCD               1.07 (0.81 to 1.41)     0.92 (0.71 to 1.18)     0.81 (0.59 to 1.10)   
PTSD               1.17 (0.86 to 1.59)     0.98 (0.73 to 1.32)     0.91 (0.66 to 1.26)   
Somatoform disorder            0.90 (0.47 to 1.72)     0.79 (0.45 to 1.39)     0.71 (0.35 to 1.44)   
Eating disorders            0.69 (0.39 to 1.21)     0.79 (0.44 to 1.40)     0.88 (0.45 to 1.73)   
Family loss     0.68 (0.47 to 1.00)  **       0.68 (0.46 to 0.99)  **  0.75 (0.51 to 1.09)     0.62 (0.37 to 1.02)  * 
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Gender  PHQ‐9  GAD‐7  Phobia total  W&SAS  n 
Male   ‐4.67 (+6.45)   ‐4.23 (+5.73)   ‐1.86 (+5.24)   ‐4.99 (+9.12)  7830 
Female   ‐4.98 (+6.53)   ‐4.42 (+5.87)   ‐2.10 (+5.41)   ‐5.20 (+9.36)  14883 
Total   ‐4.87 (+6.51)   ‐4.35 (+5.82)   ‐2.02 (+5.35)   ‐5.13 (+9.28)  22713 
  F=12.31, p=0.0005  F=5.61, p=0.0179  F=9.17, p=0.0025  F=2.38, n.s.   
           
Broad age group  PHQ‐9  GAD‐7  Phobia total  W&SAS  n 
Under18   ‐5.01 (+7.01)   ‐3.95 (+5.73)   ‐1.64 (+5.64)   ‐4.16 (+8.68)  204 
18to34   ‐4.73 (+6.32)   ‐4.38 (+5.75)   ‐2.10 (+5.24)   ‐5.16 (+9.09)  8416 
35to64   ‐4.99 (+6.63)   ‐4.35 (+5.90)   ‐2.02 (+5.49)   ‐5.23 (+9.49)  11990 
65Plus   ‐5.00 (+6.50)   ‐4.61 (+5.66)   ‐2.15 (+5.20)   ‐4.36 (+8.62)  960 
Total   ‐4.89 (+6.51)   ‐4.37 (+5.83)   ‐2.06 (+5.38)   ‐5.15 (+9.29)  21570 
  F=2.79, p=0.0389  F=0.94, n.s.  F=0.79, n.s.  F=2.9, p=0.0335   
           
Broad ethnic group  PHQ‐9  GAD‐7  Phobia total  W&SAS  n 
White British   ‐4.99 (+6.55)   ‐4.47 (+5.84)   ‐2.04 (+5.26)   ‐5.22 (+9.15)  14344 
Minority White   ‐4.41 (+6.21)   ‐3.80 (+5.65)   ‐1.74 (+5.82)   ‐5.07 (+9.58)  1049 
Mixed   ‐3.84 (+6.92)   ‐3.63 (+5.77)   ‐1.38 (+5.38)   ‐4.35 (+9.83)  258 
Asian   ‐3.85 (+6.74)   ‐3.68 (+5.96)   ‐1.71 (+5.86)   ‐4.03 (+10.37)  363 
Black   ‐4.97 (+6.98)   ‐4.11 (+6.26)   ‐2.30 (+6.55)   ‐5.59 (+11.53)  361 
Other   ‐4.28 (+6.71)   ‐3.57 (+5.50)   ‐2.02 (+6.53)   ‐4.62 (+10.52)  189 
Total   ‐4.90 (+6.55)   ‐4.38 (+5.84)   ‐2.01 (+5.37)   ‐5.17 (+9.30)  16564 
  F=5.28, p=0.0001  F=5.49, p=0  F=1.65, n.s.  F=1.72, n.s.   
           
Broad referral 
source  PHQ‐9  GAD‐7  Phobia total  W&SAS  n 
GP   ‐4.91 (+6.52)   ‐4.39 (+5.83)   ‐1.99 (+5.32)   ‐5.12 (+9.26)  19699 
Self   ‐4.69 (+6.34)   ‐4.19 (+5.70)   ‐2.12 (+5.28)   ‐5.71 (+9.35)  1747 
Other   ‐4.64 (+6.55)   ‐4.07 (+5.83)   ‐2.27 (+5.74)   ‐4.45 (+9.27)  1481 
Total   ‐4.87 (+6.50)   ‐4.35 (+5.82)   ‐2.02 (+5.35)   ‐5.12 (+9.27)  22927 








Primary diagnosis  PHQ‐9  GAD‐7  Phobia total  W&SAS  n 
Mixed anxiety depressive 
disorder 
 ‐5.12 (+6.69)   ‐4.43 (+5.97)   ‐1.94 (+5.52)   ‐5.04 (+9.43)  4230 
Depressive episode   ‐5.35 (+6.77)   ‐4.06 (+5.75)   ‐1.47 (+5.06)   ‐5.54 (+9.72)  4167 
Generalised anxiety disorder   ‐4.45 (+5.90)   ‐4.99 (+5.63)   ‐2.47 (+5.17)   ‐4.99 (+8.29)  2966 
Recurrent depressive disorder   ‐5.01 (+6.84)   ‐3.80 (+5.73)   ‐1.88 (+5.25)   ‐5.37 (+9.94)  1053 
OCD   ‐3.96 (+5.81)   ‐4.95 (+5.58)   ‐2.08 (+5.08)   ‐4.87 (+8.43)  327 
Agoraphobia   ‐4.64 (+6.11)   ‐5.15 (+5.66)   ‐4.59 (+6.89)   ‐5.78 (+9.35)  275 
PTSD   ‐5.08 (+7.33)   ‐5.04 (+6.17)   ‐3.18 (+6.98)   ‐6.16 (+10.36)  257 
Social Phobia   ‐3.94 (+5.62)   ‐4.10 (+5.46)   ‐3.48 (+5.67)   ‐4.81 (+7.78)  251 
Specific Phobias   ‐3.16 (+5.25)   ‐3.83 (+5.45)   ‐3.95 (+6.45)   ‐4.82 (+7.89)  222 
Family Loss   ‐4.68 (+5.74)   ‐3.53 (+5.27)   ‐1.02 (+4.83)   ‐4.33 (+8.41)  194 
Somatoform disorder   ‐3.51 (+5.47)   ‐3.99 (+5.94)   ‐1.34 (+5.94)   ‐4.32 (+7.18)  75 
Eating Disorders   ‐3.52 (+5.69)   ‐2.44 (+4.50)   ‐1.17 (+5.56)   ‐2.49 (+7.90)  73 
Mental / behavioural disorders 
due to use of alcohol 
 ‐3.57 (+6.37)   ‐2.96 (+6.89)   ‐1.31 (+5.88)   ‐0.26 (+12.46)  49 
Bipolar disorder   ‐3.86 (+6.86)   ‐4.04 (+4.44)   ‐2.05 (+5.14)   ‐5.68 (+10.02)  29 
Other specified mental 
disorders 
 ‐3.89 (+6.46)   ‐4.62 (+6.04)   ‐3.48 (+5.66)   ‐5.30 (+8.65)  398 
Other diagnoses   ‐6.37 (+7.49)   ‐6.41 (+6.31)   ‐0.89 (+6.12)   ‐7.45 (+8.34)  30 
Mental disorder not otherwise 
specified 
 ‐4.76 (+6.41)   ‐4.31 (+5.86)   ‐1.86 (+5.17)   ‐5.08 (+9.08)  3359 
Total   ‐4.87 (+6.49)   ‐4.38 (+5.81)   ‐2.03 (+5.37)   ‐5.16 (+9.21)  17955 
  F=5.68, p=0  F=5.64, p=0  F=13.32, p=0  F=2.11, p=0.0059   
           
 
High intensity treatment type  PHQ‐9  GAD‐7  Phobia total  W&SAS  n 
No high intensity treatment   ‐4.61 (+6.20)   ‐4.17 (+5.65)   ‐1.95 (+5.17)   ‐4.90 (+9.07)  11097 
CBT   ‐5.08 (+6.69)   ‐4.72 (+6.00)   ‐2.45 (+5.59)   ‐5.60 (+9.38)  6970 
Counselling    ‐5.13 (+6.83)   ‐4.18 (+5.87)   ‐1.49 (+5.22)   ‐4.81 (+9.33)  3935 
CBT and Counselling   ‐5.32 (+6.91)   ‐4.53 (+5.98)   ‐1.78 (+5.65)   ‐5.44 (+9.96)  1161 
Total   ‐4.88 (+6.50)   ‐4.36 (+5.82)   ‐2.02 (+5.35)   ‐5.13 (+9.26)  23163 





Predicting:  PHQ‐9 Change  Gad 7 Change  W&SAS Change 
Observations  14992  14927    13538  
Proportion of variance explained  0.216     0.237    0.243  
Predictor     Coefficient  p  Coefficient  p  Coefficient  p 
Constant     ‐0.21 (‐0.25 to ‐0.17)  *** ‐0.20 (‐0.24 to ‐0.17)  ***  ‐0.05 (‐0.09 to ‐0.01)  ** 
PHQ‐9 first score  ‐0.60 (‐0.63 to ‐0.58)  *** 0.16 (0.14 to 0.19)  ***  0.18 (0.15 to 0.20)  ***
GAD‐7 first score  0.07 (0.05 to 0.10)  *** ‐0.63 (‐0.65 to ‐0.60)  ***  0.02 (0.00 to 0.04)  * 
Phobia questions total  0.09 (0.08 to 0.11)  *** 0.10 (0.08 to 0.12)  ***  0.13 (0.11 to 0.15)  ***
W&SAS first score  0.12 (0.10 to 0.14)  *** 0.08 (0.06 to 0.10)  ***  ‐0.64 (‐0.66 to ‐0.61)  ***
Start Month     0.03 (0.03 to 0.04)  *** 0.03 (0.03 to 0.04)  ***  0.02 (0.02 to 0.03)  ***
Whether using psychotropics at initial assessment  0.05 (0.02 to 0.08)  ***         
Compared with Male               
  Female   0.03 (0.00 to 0.06)  *       0.04 (0.01 to 0.07)  ** 
Compared with Age 35 to 64               
  Under 18               
  Age 18to34               
  Age 65Plus  ‐0.06 (‐0.13 to 0.00)  *  ‐0.08 (‐0.15 to ‐0.01)  **  ‐0.14 (‐0.20 to ‐0.07)  ***
Compared with White British               
  Minority White       0.07 (0.01 to 0.12)  **     
  Mixed  0.13 (0.01 to 0.25)  **  0.12 (0.00 to 0.24)  **     
  Asian  0.20 (0.10 to 0.29)  *** 0.18 (0.09 to 0.28)  ***  0.12 (0.01 to 0.22)  ** 
  Black               
  Other       0.20 (0.08 to 0.32)  ***     
Compared with Referred by GP               
  Self referred   ‐0.05 (‐0.10 to 0.00)  *  ‐0.06 (‐0.11 to ‐0.01)  **  ‐0.06 (‐0.11 to 0.00)  ** 






Predicting:  PHQ‐9 Change  Gad 7 Change  W&SAS Change 
Primary diagnosis  ‐ comparison with depressive 
episode               
Alcohol problems     0.31 (0.08 to 0.54)  **  0.23 (‐0.03 to 0.48)  *     
Bipolar disorder                  
Recurrent depressive disorder  0.08 (0.03 to 0.14)  **  0.06 (0.00 to 0.11)  **  0.08 (0.02 to 0.13)  ** 
Generalised anxiety disorder   ‐0.12 (‐0.16 to ‐0.09)  ***      ‐0.11 (‐0.15 to ‐0.08)  ***
Mixed anxiety depressive disorder        0.07 (0.03 to 0.10)  ***     
Agoraphobia     ‐0.18 (‐0.28 to ‐0.08)  *** ‐0.10 (‐0.20 to 0.00)  **  ‐0.15 (‐0.26 to ‐0.04)  ** 
Social phobias   ‐0.14 (‐0.22 to ‐0.06)  ***         
Specific phobias   ‐0.16 (‐0.25 to ‐0.07)  ***      ‐0.22 (‐0.31 to ‐0.13)  ***
OCD          0.13 (0.04 to 0.21)  **     
PTSD                  
Somatoform disorder        0.15 (‐0.01 to 0.32)  *     
Eating disorder   0.17 (0.00 to 0.34)  *          
Family loss         0.09 (‐0.02 to 0.20)  *       








 Method of ending treatment  Completed  Declined or Dropped out  Not suitable  Other  Sites Combined 
PHQ‐9 ratings changes               
  Patients                                   12,396                                     6,001                                     1,186                                     3,580                                   23,163  
Pre‐treatment  Mean (s.d.)  12.97 (6.57)  14.99 (6.39)  16.14 (6.42)  14.60 (6.62)  13.91 (6.61) 
  Median (IQR)  13 (8 ‐ 18)  16 (10 ‐ 20)  17 (11 ‐ 21)  15 (10 ‐ 20)  14 (9 ‐ 19) 
Post‐
treatment  Mean (s.d.)  6.77 (6.38)  11.81 (6.81)  14.40 (7.30)  10.43 (7.00)  9.03 (7.11) 
  Median (IQR)  12 (7 ‐ 16)  14 (9 ‐ 18)  14 (10 ‐ 18)  13 (8 ‐ 17)  13 (8 ‐ 17) 
  Effect size  0.97  0.47  0.24  0.60  0.69 
Case rate  Pre‐treatment  67.4% (66.6% to 68.3%)  78.6% (77.5% to 79.6%)  82.7% (80.5% to 84.8%)  75.8% (74.3% to 77.1%)  72.4% (71.8% to 73.0%) 




0.40 (0.39 to 0.41)  0.77 (0.75 to 0.78)  0.88 (0.85 to 0.92)  0.66 (0.63 to 0.68)  0.57 (0.56 to 0.58) 
GAD‐7 ratings changes               
  Patients                                   12,384                                     5,944                                     1,169                                     3,540                                   23,037  
Pre‐treatment  Mean (s.d.)  11.75 (5.52)  13.22 (5.34)  13.67 (5.28)  12.67 (5.51)  12.37 (5.50) 
  Median (IQR)  12 (7 ‐ 16)  14 (9 ‐ 18)  14 (10 ‐ 18)  13 (8 ‐ 17)  13 (8 ‐ 17) 
Post‐
treatment  Mean (s.d.)  6.09 (5.47)  10.51 (5.85)  12.10 (5.93)  9.22 (5.99)  8.01 (6.08) 
  Median (IQR)  4 (2 ‐ 9)  10 (6 ‐ 15)  12 (7 ‐ 17)  8 (4 ‐ 14)  7 (3 ‐ 13) 
  Effect size  1.04  0.46  0.27  0.58  0.72 
Case rate  Pre‐treatment  74.1% (73.3% to 74.9%)  82.2% (81.2% to 83.1%)  83.8% (81.6% to 85.8%)  79.1% (77.7% to 80.4%)  77.5% (76.9% to 78.0%) 












































































































































































































































































































































MTR1 recovery rate  1                                
PHQ‐9 recovery rate  0.945 ***  1                             
GAD‐7 recovery rate  0.974 ***  0.943 ***  1                          
Phobia questions recovery 
rate  0.795 ***  0.778 ***  0.771 ***  1                       
Study group size  0.104   0.150   0.061   0.228   1                    
Proportion of patients still in 
system  0.124   0.193   0.182   0.056   ‐0.352   1                 
Proportion of patients 
finishing by completing  0.305   0.310   0.305   0.403 *  ‐0.087   0.071   1              
Proportion of therapists high 
intensity 
0.477 **  0.432 *  0.465 *  0.372 *  ‐0.338   0.422 *  0.261   1           
Proportion of high intensity 
therapy which is CBT  0.178   0.080   0.199   0.158   ‐0.467 **  0.170   0.072   0.308   1        
Proportion of patients 
having low intensity only  ‐0.147   ‐0.062   ‐0.167   ‐0.065   ‐0.048   ‐0.214   0.137   ‐0.430 *  0.035   1     
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patients  Recovery rate  Incidence rate  Net change in prevalence 
Diag. Social phobia        Using phobia question 1 
Low intensity treatment  55  82  58.2% (45.0% to 70.3%)  14.8% (5.9% to 32.5%)  ‐34.1% (‐48.5% to ‐19.8%) 
CBT  119  181  47.1% (38.3% to 56.0%)  8.1% (3.5% to 17.5%)  ‐28.2% (‐38.1% to ‐18.3%) 
Diag. Agoraphobia        Using phobia question 2 
Low intensity treatment  66  99  53.0% (41.2% to 64.6%)  21.2% (10.7% to 37.8%)  ‐28.3% (‐41.6% to ‐14.9%) 
CBT  134  171  44.8% (36.6% to 53.2%)  21.6% (11.4% to 37.2%)  ‐30.4% (‐40.1% to ‐20.7%) 
Diag. Specific phobia        Using phobia question 3 
Low intensity treatment  41  67  65.9% (50.5% to 78.4%)  19.2% (8.5% to 37.9%)  ‐32.8% (‐48.7% to ‐16.9%) 







patients  Recovery rate  Incidence rate  Net change in prevalence 
Diag. Social phobia        Using phobia question 1 
Low intensity treatment  61  95  52.5% (40.2% to 64.5%)  11.8% (4.7% to 26.6%)  ‐29.5% (‐43.1% to ‐15.9%) 
CBT  129  197  43.4% (35.2% to 52.0%)  7.4% (3.2% to 16.1%)  ‐25.9% (‐35.4% to ‐16.4%) 
Diag. Agoraphobia        Using phobia question 2 
Low intensity treatment  83  121  42.2% (32.1% to 52.9%)  18.4% (9.2% to 33.4%)  ‐23.1% (‐35.3% to ‐11.0%) 
CBT  151  193  39.7% (32.3% to 47.7%)  19.0% (10.0% to 33.3%)  ‐26.9% (‐36.1% to ‐17.8%) 
Diag. Specific phobia        Using phobia question 3 
Low intensity treatment  50  83  54.0% (40.4% to 67.0%)  15.2% (6.7% to 30.9%)  ‐26.5% (‐41.1% to ‐11.9%) 














Data period label  Start of period  End of period  Data file required by 
       
       









































Data Item  Column heading  Format  Notes 
Administrative 
details 
       
P3  Organisation code (code of provider)  orgcodeprov  an5  To identify the organisation 
providing the period of care 
Details of patient         




P7  Ethnic category  ptethcat  an2  The patients self‐identified ethnic 
category 
P9(i)  Visual disability  visdis  n1   
P9(ii)  Speech disability  speechdis  n1   
P9(iii)  Hearing disability  heardis  n1   
P9(iv)  Mobility disability  mobdis  n1   
P10  Able to communicate in spoken English  spokenenglish  n1   
Care  pathway 
data 
       
C5  Date of initial assessment  Dtassess  an10   
C6   Date of first therapeutic session  dtfirstther  an10  This may be blank if treatment has 
not started 
C7  Date of end of care pathway  dtendcare  an10  This may be blank if pathway has 
not ended 
C8  Reason for end of IAPT care pathway  reasonend  n1   




C4  Primary diagnosis  primdiag  ann  List of permissible values set out in 
Outcomes Toolkit. 
C9  PHQ‐9 first score total  phqfirst  n2   






C11  GAD‐7 first score total  GAD‐7first  n2   

















C32  Presenting problem  presprob  an255  Reason for referral as described by 
patient 
C33  Secondary diagnosis  secdiag  annn  ICD10 codes from list provided or 
other legal ICD10 codes. 




C17  Sick pay status first  sickpayfirst  n2  Sick pay status at first assessment 
during care spell 
C19  Benefits status first  benstatfirst  n1   
C21  Phobia question 1 first score  phobq1first  n1   
C23  Phobia question 2 first score  phobq2first  n1   
C25  Phobia question 3 first score  phobq3first  n1   
C28  Use of psychotropic medication first  psytropfirst  n1   




       
C10  PHQ‐9 last score total  phqlast  n2   
Metadata for C10  Date of last PHQ‐9 score  datephqlast  an10  Date last PHQ‐9 recorded 






C12  GAD‐7 last score total  GAD‐7last  N2   
Metadata for C12  Date of last GAD rating  dateGAD‐7last  an10   






















C16  Employment status last  empstatlast  n2  Employment status at last 
assessment during care spell 
Metadata for C  Date of Employment status last  dateempstatlast     
C18  Sick pay status last  sickpaylast  n2  Sick pay status at last assessment 
during care spell 
Metadata for C  Date of Sick pay status last  datesickpaylast     
C20  Benefits status first  benstatlast  n1   
Metadata for C  Date of Benefits status first  datebenstatlast     
C22  Phobia question 1 last score  phobq1last  n1   
Metadata for C  Date of Phobia question 1 last score  datephobq1last     
C24  Phobia question 2 last score  phobq2last  n1   
Metadata for C  Date of Phobia question 2 last score  datephobq2last     
C26  Phobia question 3 last score  phobq3last  n1   
Metadata for C  Date of Phobia question 3 last score  datephobq3last     






       







































































From A4  Intervention given: Other (code 11)  interv11num  n3  Indicate number of appointments 
for which the A4 field in the record 
for the patients care indicates the 
intervention given as 11: Other .  If 
none, enter 0. 
From A1  Therapist level: Number of appointments 
with therapist at Agenda For Change band 
1 
thafc01  n3  Indicate number of appointments 
for which the A1 field in the record 
for the patients care indicates the 
therapist’s agenda for change band 
as Band 1.  If none, enter 0. 
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From A1  Therapist level: Number of appointments 
with therapist at Agenda For Change band 
2 
thafc02  n3  Indicate number of appointments 
for which the A1 field in the record 
for the patients care indicates the 
therapist’s agenda for change band 
as Band 2.  If none, enter 0. 
From A1  Therapist level: Number of appointments 
with therapist at Agenda For Change band 
3 
thafc03  n3  Indicate number of appointments 
for which the A1 field in the record 
for the patients care indicates the 
therapist’s agenda for change band 
as Band 3.  If none, enter 0. 
From A1  Therapist level: Number of appointments 
with therapist at Agenda For Change band 
4 
thafc04  n3  Indicate number of appointments 
for which the A1 field in the record 
for the patients care indicates the 
therapist’s agenda for change band 
as Band 4.  If none, enter 0. 
From A1  Therapist level: Number of appointments 
with therapist at Agenda For Change band 
5 
thafc05  n3  Indicate number of appointments 
for which the A1 field in the record 
for the patients care indicates the 
therapist’s agenda for change band 
as Band 5.  If none, enter 0. 
From A1  Therapist level: Number of appointments 
with therapist at Agenda For Change band 
6 
thafc06  n3  Indicate number of appointments 
for which the A1 field in the record 
for the patients care indicates the 
therapist’s agenda for change band 
as Band 6.  If none, enter 0. 
From A1  Therapist level: Number of appointments 
with therapist at Agenda For Change band 
7 
thafc07  n3  Indicate number of appointments 
for which the A1 field in the record 
for the patients care indicates the 
therapist’s agenda for change band 
as Band 7.  If none, enter 0. 
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From A1  Therapist level: Number of appointments 
with therapist at Agenda For Change band 
8a (code 08) 
thafc08  n3  Indicate number of appointments 
for which the A1 field in the record 
for the patients care indicates the 
therapist’s agenda for change band 
as Band 08a (code 08).  If none, 
enter 0. 
From A1  Therapist level: Number of appointments 
with therapist at Agenda For Change band 
8b (code 10) 
thafc10  n3  Indicate number of appointments 
for which the A1 field in the record 
for the patients care indicates the 
therapist’s agenda for change band 
as Band 8b (code 10).  If none, enter 
0. 
From A1  Therapist level: Number of appointments 
with therapist at Agenda For Change band 
8c (code 11) 
thafc11  n3  Indicate number of appointments 
for which the A1 field in the record 
for the patients care indicates the 
therapist’s agenda for change band 
as Band 8c (code 11).  If none, enter 
0. 
From A1  Therapist level: Number of appointments 
with therapist at Agenda For Change band 
8d (code 12) 
thafc12  n3  Indicate number of appointments 
for which the A1 field in the record 
for the patients care indicates the 
therapist’s agenda for change band 
as Band 8d (code 12).  If none, enter 
0. 
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PHQ‐9 score detail (required for first and last PHQ‐9 scores). 
Alphanumeric, 9 characters, 0,1,2,3 or X.  This score comprises one rating for each of nine 
questions as follows: 
0  Not at all 
1  Several days 
2  More than half the days 
3  Nearly every day 
The answers should be concatenated to form a nine character alphanumeric field.  The 
answer to question 1 should be at position 1, question 2 at position 2, and so on.  Missing 
answers should be reported with X characters. 
GAD‐7 score detail 
Alphanumeric, 7 characters, 0,1,2,3 or X. This score comprises one rating for each of seven 
questions as follows: 
0  Not at all 
1  Several days 
2  More than half the days 
3  Nearly every day 
The answers should be concatenated to form a seven character alphanumeric field.  The 
answer to question 1 should be at position 1, question 2 at position 2, and so on.  Missing 
answers should be reported with X characters. 
Work and Social Adjustment Scale score detail 
Alphanumeric, 5 characters, 0, 1, 2, 3,  4, 5, 6, 7 or 8; X for missing ratings.  This score 
comprises a self assign rating of 0 (no impairment) to 8 (very severe impairment) for each of 
five questions.  The answers should be concatenated to form a five character alphanumeric 
field.  The answer to question 1 should be at position 1, question 2 at position 2, and so on.  
Missing answers should be reported with X characters. 
 
 
 
 
